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所谓自传体记忆指的是对某人特定生活事件的

记忆。自传体记忆更贴近生活，反映了人们日常生

活中的记忆。它的测量方式通常采用自传体记忆测

验（Autobiographical Memory Test，AMT），要求被试
根据给定的线索词，提取相关的具体记忆。

自传体记忆的一个特点是其具体性水平可以改

变。根据Conway和Pleydell-Pearce的自我记忆系统
模型：自传体记忆是被分层存储的 [1]。位于顶层的

是特定时段的总体概括；在中层的是一般性自传体

事件，包括重复性事件和持续性事件；位于底层的是

事件的特定知识，包括对事件的特殊感觉和知觉细

节。Conway等人认为当个体根据线索词提取自传
体记忆时，个体会从中间层级开始搜索，即搜索一

般性事件，然后在中央执行系统的支持下提取更加

特殊的信息。因此个体的记忆不会以一个完整的特

定事件被保存，而是从存储的大量自传体知识中构

建出来[1]。根据自传体记忆的这一特点可以将其分

为两类：具体记忆和概括化记忆。有具体时间和地

点且持续时间不超过一天的独特事件可称之为具体

记忆；缺乏具体时间，没有具体细节和形象的特定事

件称为概括化记忆。概括化记忆又有两种形式：回

忆的是可重复发生的事件称为范畴记忆；回忆事件

发生的时间超过一天则称为扩展记忆。

以往的研究发现自传体记忆具体性的降低与多

种情绪障碍有关。例如，Williams和Broadbent最早
在具有自杀倾向的抑郁患者中发现了自传体记忆具

体性降低的现象，并命名为“自传体记忆过度概括化

（overgenerality）”现象，即提取具体记忆困难，产生
更多的概括记忆 [2]。Williams和Dritsehel猜测记忆
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的过度概括化可能是一种独立于抑郁情绪的认知风

格 [3]。Brittlebank等人发现即使患者抑郁情绪有所
减轻甚至消除了，他们仍旧有做出概括化记忆的倾

向[4]。以上研究似乎都在说明记忆的过度概括化只

是一种认知风格，与消极情绪没有特殊关系。但是

对健康个体的研究则提出了相反的观点。Singer认
为对于积极线索词来说，轻度抑郁个体比健康被试

提取更多过度概括化记忆，而对于消极线索词两类

群体在过度概括化记忆和具体记忆上没有显著差异
[5]。MacCallum等人认为暂时性的消极情绪可能会
阻碍健康个体对积极经验产生具体记忆[6]。由此发

现，健康个体自传体记忆具体性的变化与情绪障碍

患者不同，但这种差异的原因在以往文献中并没有

清楚的结论。因此，本研究选用健康个体作为被试，

并记录了心境基线水平，进行更进一步的调查。

Kuyken和Brewin最早发现有童年虐待创伤经
历的妇女自传体记忆具体性显著减少[7]。自这一研

究首次发表以后，许多学者用不同种类的创伤经历

来重复验证了这一结论——在创伤样本中，创伤后

应激的严重度增加 [8]与自传体记忆具体性降低 [7]有

显著相关。这些结果可根据情绪调节假说加以解释
[2，9]。该假说认为自传体记忆具体性降低是一种情

感调节策略，用来阻止对痛苦自传体事件细节的回

忆。具体记忆引发的是初级情绪；概括记忆则能很

好地保持与具体情节的分离，阻止初级情绪事件的

回忆。具体记忆引发的初级情绪比概括记忆引发的

二级情绪痛苦得多，所以个体在非具体水平就中止

了记忆搜索过程，以回避痛苦的情绪信息[10]。

即使情绪调节假说在解释自传体记忆具体性降

低的原因上有清晰的表面效度，但它似乎不能对受

到消极心境诱导的非抑郁健康被试[11]以及在不同年

龄阶段拥有不同经历的健康被试[12]自传体记忆减小

的现象作出解释。因而，人们认为自传体记忆具体

性降低并非是情感调节的结果，而发现了另一种可

以解释自传体记忆具体性降低的理论，即执行控制

力理论 [10，13]。该理论普遍解释了有关抑郁患者（甚

至其他类型的情绪障碍）自传体记忆具体性降低的

研究结果，并认为自传体记忆减小是由于抑郁患者

在面对需要认知资源的任务（例如，自传体记忆测

验）时执行或注意控制力减弱导致的。

因为自我记忆系统中记忆是分层级存储的，概

括记忆在具体记忆的顶层[1]，所以在AMT中，成功提
取记忆需要两种不同方面的执行控制：一是执行控

制需要在自传体记忆库中搜索具体记忆，同时又要

抑制非具体记忆。按此分析，执行控制能力降低将

难以抑制不恰当的记忆，从而错误地提取非具体记

忆。二是执行控制需要贯穿自传体记忆的层级，从

顶部的概括记忆到底部的具体记忆。如果执行控制

能力降低就难以从顶层贯穿到底层逐一搜索具体记

忆，以至于顶层的概括记忆被直接生成作为反应。

本文借鉴了自我管理资源有限理论的观点：自

我管理以一个有限的资源为基础来发挥行为调节作

用。Baumeister强调，对于行为的自我管理更多的
集中在对“习惯”行为的抑制（override）和改变（alter）
[14]。他认为，如果个体将自我管理的资源用来改变

以往的“习惯”，那么个体就会在随后的自我管理任

务中产生损耗效应，这个过程称为“自我损耗”（ego
depletion）。此外，这种管理资源不只在自我管理中
使用，也在其他抑制行为中发挥作用。同时，这一资

源可能是自我全部执行功能的基础。

自我损耗的范式有很多种。早在 1935年，
Stroop就创造了 Stroop颜色辨别任务，即命名词(字)
的颜色时,书写目标字(颜色词)的颜色与目标字的语
义之间产生干扰作用。DeWall等人在一项自我损
耗研究中使用了 Stroop颜色辨别任务[15]。由于该范

式选用的是颜色词，较少引发情绪启动，比较中性，

因此本研究也选用了该范式。

到目前为止，健康个体究竟是由于情绪障碍还

是由于执行控制力受损引起了自传体记忆具体性降

低还未有一个明确的定论。因此，为了进一步探索

自传体记忆具体性降低的内部机制，本实验运用

Stroop颜色辨别任务对个体进行自我损耗，使其执
行控制力受损，然后通过AMT测验提取个体的正、
负性记忆，来验证自我损耗是否会导致健康个体情

绪自传体记忆具体性降低。如果自我损耗的确会降

低自传体记忆的具体性，那么就说明执行控制力的

损耗会导致自传体记忆具体性降低，即可以用执行

控制力受损理论加以解释；如果自我损耗没有起到

作用，反而是情绪词所引发的情绪起作用，即消极情

绪比积极情绪的自传体记忆具体性显著降低，那么

我们就可以用情感调节假说加以解释。

1 对象与方法

1.1 被试
通过招募选取了 60名从事不同行业的健康成

年被试，将被试随机分到损耗组和控制组中，每组各

30人。其中损耗组男性10人，女性20人；控制组男
性14人，女性16人。均无重大神经疾病或脑损伤，
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实验前未服用过脑刺激药物。详细见表1。

表1 被试性别及年龄（M±SD）

1.2 实验设计
采用2（组别：损耗组、控制组）×2（线索词：积极

词、消极词）两因素混合实验设计，其中组别是被试

间变量，线索词是被试内变量。因变量为具体记忆

数量。

1.3 实验工具及程序
1.3.1 自我损耗任务 Stroop颜色辨别任务仿照De⁃
Wall等人研究的程序[16]，与此不同的是本研究采用

E-prime2.0编程，将整个实验过程程序化，以保证更
规范的操作，并且可以收集到精确的反应时和正确

率。该程序包含红、黄、蓝、绿四个字，每个字都以与

其字义不同的另外三种颜色（例如，只有黄、蓝、绿三

种颜色的“红”字，没有红色的“红”字），这样一来就

有 12种情况，令其循环 10次，即共有 120个需要判
断的字，将这些字单个随机交替呈现，要求被试不仅

要大声读出这个字，还要根据字的不同颜色，在键盘

上按不同的键，呈现时间足够长（3000ms），直到其
按键做出判断为止。为保证被试真正理解指导语，

正式实验前先要求被试完成一组练习。确定被试完

全明白实验任务后方可开始正式实验。为了使控制

组与损耗组相匹配，我们将红、黄、蓝、绿四个字均用

白色字体，这样只有四种情况，需令其循环30次，最
终也是120个需要判断的字。要求被试大声读出该
字并按字义在键盘上做按键反应。

1.3.2 自传体记忆测验（Autobiographical Memory
Test，AMT） 主试阅读完指导语后，要求被试完成
一组练习，确保被试真正理解指导语后，再由主试按

照ABBA的顺序将积极和消极线索词交替呈现给被
试，每呈现一个词要求被试在一分半钟内（Willimas
确定为 1分钟，国内学者一般确定为 1分半钟）[17]汇
报一个自传体记忆，并用录音笔记录下来，以便后续

的编码计分。AMT的词语材料是从中国情绪材料
数据库的汉语情感词系统中选取的，在效价、熟悉

度、词频上均是匹配的。其中 5个积极词是：愉快、
满意、兴奋、坚强、自豪；5个消极词是：郁闷、愚蠢、
疲惫、恼火、悲哀；正式实验前给出的 2个练习词语
是：聪明、草率。本研究是以对回忆内容的评价分析

为指标的，请两名不了解本研究目的和设计的人员

对全体被试的回忆做概括性和具体性评定。采用具

体记忆的得分作为概括化的指标。参照Amy Wen⁃
zel的记分方法 [16]，标准如下：具体记忆指在不超过

一天的时间内发生的特定事件，若被判定为具体记

忆计 l分。出现如下几种情况之一的为概括化记忆，
记为0分。①评分者没有足够的信息确认被试是否
和某件发生在一天之内的特定事件有关，例如“为了

治好妈妈的病四处寻医”；②事情发生的时间超过了
一天，例如“我去国外学习了一个月”、“这几天一直

在下雨”；③重复发生的事情，例如“我每天去跑步”、
“每周五下午我都去姥姥家玩”；最后，进行评分者一

致性信度检验，若两位评分者的评分较为一致，即可

取两名评分者评分的平均值作为最后成绩。

1.3.3 心境量表 心境水平分值的范围是从0（非常
悲伤）到 100（极度开心）。该量表分值在统计中作
为协变量，以便排除心境水平对自传体记忆具体性

的干扰。

1.3.4 仪器与设备 Stroop颜色辨别任务在一台屏
幕为14寸的笔记本电脑上进行；AMT需要使用录音
笔记录被试的口头报告。

1.3.5 程序 整个实验在一个安静的实验室中进
行，由同一个主试对被试进行测验。实验前，应先告

知被试实验包括一个电脑操作任务和一个提取记忆

的任务，并会对所说的内容录音，但所回忆的内容完

全保密。被试同意参加实验并填写知情同意书后开

始正式实验。损耗组被试需要先在电脑上完成

Stroop颜色辨别任务，此时控制组被试完成匹配的
Stroop任务；当两组被试完成任务后，均立即实施
AMT。整个实验大概需要30分钟。实验结束后，询
问被试的情绪状态等情况，必要时提供专业的帮助，

然后留下联系方式，告知其有任何与实验有关的困

惑，可随时联系，同时赠送一份礼物作为报酬。

2 结 果

Stroop颜色辨别任务不做数据分析，但是要检
查错误率，错误率过大证明没有认真完成此项任务，
其损耗程度可能不大，所以正确率达不到 80%的数
据被认为是随机选择，此类数据被剔除。本实验中
有4名被试的正确率未达到80%，因此被剔除。
两位评分者各自对所有被试两类线索词的回忆

内容评分，且一致性系数为0.41，显著相关(P<0.001)，
即两者评分比较一致。可以使用两名评分者的平均
分进行分析。
2.1 不同组别条件下的具体记忆得分的分析

AMT任务中，损耗组和控制组具体记忆得分的

组别

损耗组

控制组

总体

男性（n=24）
23.30±1.829
22.50±2.029
22.83±1.949

女性（n=36）
22.25±1.650
22.19±2.073
22.22±1.822
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总分及其比较，结果见表2。
通过2（组别：损耗组、控制组）×2（线索词：积极

词、消极词)重复测量方差分析的统计结果显示，将
心境水平作为协变量排除其对结果的影响后，词别

的主效应显著，F（1，53）=6.717，P<0.05；组别的主效
应显著，F（1，25）=31.065，P<0.001；组别和词别的交
互作用不显著。

根据单因素方差分析的统计结果可以看出，在

排除心境水平的影响后，在积极词上，损耗组和控制

组的具体记忆得分存在显著差异；在消极词上，损耗

组和控制组的具体记忆得分存在显著差异。控制组

的具体记忆得分均显著高于损耗组。

表2 损耗组和控制组具体记忆得分的比较（M±SD）

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。
2.2 两类线索词所提取的具体记忆得分比较
根据单因素方差分析的统计结果可以看出，在

排除心境水平的影响后，在损耗组中，积极词与消极

词的具体记忆得分差异显著，F（1，53）=4.527，P<
0.05；在控制组中，积极词与消极词的具体记忆得分
差异显著，F（1，53）=4.140，P<0.05。积极词提取的
具体记忆得分显著高于消极词。

3 讨 论

本实验的结果表明，损耗组在自传体记忆测验

上的总分显著低于控制组。这一结果与Hamid等人
的结果相一致[18]，说明自我损耗会导致情绪自传体

记忆具体性降低。对于这一结果可以用心理资源有

限理论和执行控制力受损理论进行解释。自我损耗

是一个耗费自我管理心理资源的过程，而通过线索

词提取自传体记忆这一任务也是一种自我管理任

务，它所要求具备的执行控制能力也需要耗费心理

资源，但是心理资源是有限的，所以当被试先完成了

一项自我损耗任务，已经耗费了一定的心理资源时，
他们的执行控制力就会相对减弱，这就可能导致被

试难以抑制非具体记忆，从而做出错误的反应；或者
由于执行力减弱，被试难以从顶层的概括记忆贯穿
搜索到底层的具体记忆，而直接提取了概括记忆，做
出了错误的反应。这时，他们就会比控制组被试提
取更多的过度概括的自传体记忆，即出现自传体记
忆过度概括化现象。

但Hamid等人在研究中并没有分别统计积极线

索词和消极线索词在提取具体记忆上的得分，这就

无法证实不同情绪线索词对自传体记忆的过度概括

化是否有影响[18]。鉴于这点，本文更具体地分析了

不同情绪线索词所提取的具体记忆的得分，并收集

了最初的心境基线值，将其作为协变量。在方差分

析中发现，损耗组被试不仅在积极线索词的回忆分

数上显著低于控制组，在消极线索词的回忆分数上

也显著低于控制组。也就是说，自我损耗这一影响

因素对积极线索词的回忆（正性回忆）分数和消极线

索词的回忆（负性回忆）分数都起作用。这一结果更

进一步证明，无论提取的是正性记忆还是负性记忆，

自我损耗均会影响自传体记忆过度概括化。

若按照执行控制力受损假说的观点来看，当执

行控制力减弱后，在自传体记忆库中搜索具体记忆

时，就无法抑制非具体记忆，从而产生过度概括化记

忆；或者是执行力减弱后，难以从顶层的概括记忆贯

穿到底层的具体记忆，进行逐一的搜索，而导致直接

将顶层的概括记忆作为反映提取出来。因此，就上

述观点，本研究中无论是提取正性记忆还是负性记

忆，其具体记忆数量，损耗组都应显著低于控制组。

因此，本实验的结果似乎可以用执行控制力受损假

说加以解释。

但我们发现Dalgleish等人首次使用了反转自传
体记忆测验用以区分情绪调节和执行控制力受损对

健康个体自传体记忆特异性的影响，其研究结果支

持执行控制力受损假说，而不支持情绪调节假说
[19]。但是从本研究结果上看有一个值得注意的地

方，我们发现当心境基线水平作为协变量后，无论是

实验组还是控制组的被试所提取的负性记忆过度概

括化现象显著高于正性记忆。查找相关文献发现：

在自然条件下[20]和心境诱导条件下[11]健康个体的自

传体记忆具体性也会减少。从而我们推测，也许是

因为用消极线索词来提取负性自传体记忆时，诱发

了负性情绪，从而导致两组被试所提取的负性记忆

过度概括化现象显著高于正性记忆。

若按照情感调节假说的观点，由于消极线索词

会引发被试提取痛苦的经历，所以被试更容易在非

具体水平就终止了搜索过程，以便避免痛苦的情绪

信息，即提取更为概括化的记忆用以阻止对痛苦自

传体记忆细节的提取。根据结果的观察：在本实验

中无论是损耗组还是控制组，消极线索词提取的具

体记忆均应显著低于积极线索词提取的具体记忆，

即消极线索词比积极线索词更容易提取过度概括化

的自传体记忆。这就进一步说明，在健康个体中，负

积极词

消极词

总分

损耗组(n=28)
2.57±1.103
1.89±1.257
4.46±1.856

控制组(n=28)
3.75±0.967
3.18±1.124
6.93±1.438

F
18.422***
16.102***
31.065***
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性情绪也会导致自传体记忆过度概括化，即本实验

的结果似乎也可以用情绪调节假说加以解释。

但这一结论又与陈雪军、郑希付等人的的结论

不符[21]，进一步分析认为，郑希付等人使用的被试是

具有创伤应激障碍的青少年，而本实验的被试是健

康被试，我们推测：具有情绪障碍或创伤应激障碍的

群体可能更容易用情感调节假说来解释，而健康被

试既可以用执行控制力受损假说来解释，又可以用

情绪调节假说来解释。

综上所述，本实验结果显示：在健康被试中，无

论是正性记忆还是负性记忆，损耗组的具体记忆均

显著小于控制组，符合执行控制力假说的解释；且无

论是损耗组还是控制组，其正性记忆的具体性显著

高于负性记忆，又符合情绪调节假说。我们认为，在

健康被试中，这两种理论并没有产生冲突，反而会相

互影响，同时产生作用。
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