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Weisskirch，Murphy[1]和Rawlings等人的研究[2]认

为人格特征如感觉寻求和经验开放性对美学判断存

在重要影响。感觉具有适应的价值，经常成为美的

首选因素 [3]，艺术与感觉寻求人格特质的关系是一

个值得深入探讨的问题 [4]。研究发现，艺术家的风

格与感觉寻求具有密切的联系[5]。在测查人们对艺

术倾向性的选择中，感觉寻求量表比“大五”人格维

度的预测力更强；不同艺术倾向的人在感觉寻求量

表上的差异比在大五人格维度的差异更大[6]。在职

业兴趣与选择方面，Pemberton[7]，Kish[8]，Donnenwerth
[9]研究发现职业类型与感觉寻求有一定的关系。Far⁃
ley和Dionne发现感觉寻求的得分与美学价值取向

呈正相关，与经济价值取向呈负相关 [10]。Oleszkie⁃
wicz[11]，Van den Berg和 Feij[12]，以及 Feij等人 [13]研究

发现职业选择与感觉寻求有着明显的相关。高感觉

寻求者往往倾向于选择有新鲜感觉和新异经验的、

有挑战性的、更多样化、更有社会刺激性、更加外向

的工作。

一般认为艺术包括绘画、音乐和舞蹈。以感觉

寻求量表为工具进行的艺术心理学研究以绘画为最

多，而舞蹈则非常少见。Rohleder等[14]认为在竞争

性的舞蹈情景中，由于在表演的时间内处于应激状

态，会导致可的松（cortisol）的明显增加。这种竞争

的情景与 Zuckerman的感觉寻求状态相似，参与者

往往有高的感觉寻求水平，喜欢身体的冒险，尝试去

放大他们的生活经验。但是Piet[15]对“杂技男演员”

的访谈研究却发现他们在从事危险工作的同时表示

更害怕每天生活中不能控制的危险（如在高速公路

上开车）。Piet认为这些危险工作带给人的不是刺

激觉醒或者兴奋，而是控制的感觉和解决问题的能

力。目前关于艺术职业人员感觉寻求特点的研究结

果不完全一致。

本研究对 156名舞蹈专业大学生和 152名普通

大学生的感觉寻求特点进行比较，以探讨舞蹈专业

与非舞蹈专业的普通大学生感觉寻求人格特点上的

异同。

1 对象与方法

1.1 对象

随机抽取广东海洋大学艺术学院舞蹈专业在校

学生。大一至大三年级156名，平均年龄20.07±1.34
岁。其中大一男性 17名，女性 24名。大二男性 17
名，女性37名。大三男性16名，女性45名。另抽取

该校文学院、理学院、水产学院、农学院、外语学院等
【基金项目】 广东省教育科研十一五规划2011年度研究项目(批准

号2011TJK069)

舞蹈专业学生的感觉寻求人格比较研究

徐佳
（广东海洋大学艺术学院，湛江 524088）

【摘要】 目的：探讨舞蹈专业学生与普通大学生感觉寻求人格特质的差异。方法：对156名舞蹈专业大学生和152
名普通大学生进行感觉寻求量表测验，通过 2（性别）×3（年级）×2（专业）的多因素方差分析比较感觉寻求人格差

异。结果：①舞蹈专业学生在寻求刺激和冒险因子（TAS）上得分显著低于对照组；②性别与专业在对单调的耐受性

（BS）因子上交互作用显著，舞蹈专业女生对单调的耐受性（BS）得分显著低于对照组女生，舞蹈组男生与对照组男

生差异不显著。结论：舞蹈专业学生的感觉寻求人格特点与普通的大学生有所不同，这可能是其选择舞蹈专业的人

格基础之一。

【关键词】 感觉寻求；人格；舞蹈

中图分类号：R395.6 文献标识码：A 文章编号：1005-3611(2014)02-0344-03
Sensation Seeking Personality of Dance Students

XU Jia
Art Institute of Guangdong Ocean University, Zhanjiang 524088, China

【Abstract】 Objective: To study the sensation seeking personality characteristics of dance students. Methods: The sen⁃
sation seeking traits of 156 dance students and 152 general students were compared. Results: The TAS(thrill and adven⁃
ture seeking) scores of dance students were significantly lower than that of the general students. The BS(boredom suscepti⁃
bility) scores of the female dance group were significantly lower than that of the general female students. Conclusion: The
sensation seeking personality of dance students is different from general students,
【Key words】 Sensation seeking; Personality; Dance

··344



中国临床心理学杂志 2014年 第22卷 第2期
大一至大三年级学生 152人，平均年龄 21.32±1.36
岁。其中大一男性 42名，女性 14名。大二男性 27
名，女性18名。大三男性32名，女性19名。所有数

据采用SPSS17.0进行统计分析。

1.2 工具

采用感觉寻求量表中文版(SSS-V) [16]。该量表

包括四个分量表：“寻求刺激和冒险”(thrill and ad⁃
venture seeking, TAS)，“经验寻求”(experience seek⁃
ing, ES)；“摆脱抑制”(disinhibition, DIS)；“对单调的

耐受性”(boredom susceptibility, BS)。每个分量表包

括10道迫选题，每题一分。四个分量表相加即一般

特征(GEN)。
2 结 果

不同性别、专业、年级被试在SSS-V各因子上的

得分列于附表。

2（专业：舞蹈/非舞蹈）×2(性别：男/女)×3（年级：

1-3年级）多因素方差分析显示：在TAS得分上专业

主效应显著，F(1，292)=11.975，P=0.001，舞蹈组低于

普通组。在 TAS（F(1，292)=23.525，P=0.000）、ES（F
(1，292)=10.919，P=0.001）、DIS（F(1，292)=16.541，P=
0.000）、BS（F(1，292)=14.015，P=0.000）、GEN（F(1，
292)=41.625，P=0.000）得分上性别主效应显著，男性

均高于女性。在BS得分上性别与专业的交互效应

显著，F(1，292)=3.974，P=0.047。在SSS-V各因子得

分上年级主效应均不显著。

对专业和性别间在BS上的交互效应进行简单

效应分析发现，舞蹈专业女生得分显著低于非舞蹈

专业女生，F(1，304)=9.43，P=0.002，舞蹈专业男生与

非舞蹈专业男生得分无差异。

TAS

ES

DIS

BS

GEN

年级

1
2
3
总体

1
2
3
总体

1
2
3
总体

1
2
3
总体

1
2
3
总体

男性

N
17
17
16
50
17
17
16
50
17
17
16
50
17
17
16
50
17
17
16
50

舞蹈组

5.12±2.09
4.88±1.65
5.13±1.86
5.04±1.84
3.35±1.66
4.88±1.65
3.81±2.04
4.02±1.87
5.53±1.94
5.71±2.08
4.81±1.97
5.36±2.00
3.41±1.66
3.88±1.76
3.88±1.59
3.72±1.65

17.41±3.97
19.35±4.33
17.63±5.19
18.14±4.50

N
42
27
31

100
42
27
32

101
42
27
32

101
42
27
32

101
42
27
31

100

普通组

6.02±1.42
5.52±1.63
4.97±1.40
5.56±1.53
4.43±1.71
4.00±1.73
3.75±1.25
4.10±1.67
5.29±1.66
4.81±1.90
4.53±2.23
4.92±1.93
3.55±1.23
4.22±2.14
3.00±1.11
3.55±1.55

19.29±3.71
18.56±4.86
16.19±4.29
18.13±4.39

女性

N
23
37
44

104
24
36
45

105
24
36
44

104
24
37
44

105
23
36
44

103

舞蹈组

3.52±1.47
4.00±1.49
4.00±1.54
3.89±1.51
3.17±1.66
3.36±1.17
3.29±1.62
3.29±1.65
4.04±1.68
4.64±1.66
4.25±1.92
4.34±1.78
2.63±1.24
2.54±1.37
2.80±1.50
2.67±1.39

13.48±3.20
14.44±3.84
14.39±3.76
14.20±3.66

N
14
18
19
51
14
18
19
51
14
18
19
51
14
18
19
51
14
18
19
51

普通组

4.71±2.02
4.78±1.99
4.79±1.90
4.76±1.92
3.79±2.12
3.11±1.88
3.21±1.87
3.33±1.93
4.14±1.61
3.44±1.85
4.42±2.01
4.00±1.87
3.79±1.67
3.28±1.27
2.74±1.59
3.22±1.54

16.43±5.03
14.61±4.73
15.16±4.37
15.31±4.65

总体

N
40
54
60

154
41
53
61

155
41
53
60

154
41
54
60

155
40
53
60

153

舞蹈组

4.20±1.91
4.28±1.85
4.30±1.69
4.27±1.70
3.24±1.64
3.85±1.82
3.43±1.74
3.52±1.75
4.66±1.92
4.98±1.86
4.40±1.93
4.67±1.91
2.95±1.47
2.96±1.61
3.08±1.59
3.01±1.56

15.15±4.02
16.02±4.58
15.25±4.38
15.49±4.35

N
56
45
50

151
56
45
51

152
56
45
51

152
56
45
51

152
56
45
50

151

普通组

5.70±1.67
5.22±1.79
4.90±1.59
5.29±1.71
4.27±1.82
3.64±1.82
3.55±1.67
3.84±1.79
5.00±1.71
4.27±1.98
4.49±2.13
4.61±1.95
3.61±1.34
3.84±1.88
2.90±1.30
3.44±1.55

18.57±4.22
16.98±5.14
15.80±4.31
17.18±4.66

N
59
44
47

150
59
44
48

151
59
44
48

151
59
44
48

151
59
44
47

150

男性

5.76±1.68
5.27±1.65
5.02±1.55
5.39±1.65
4.12±1.75
4.34±1.74
3.77±1.69
4.07±1.73
5.36±1.73
5.16±1.99
4.63±2.13
5.07±1.96
3.51±1.36
4.09±1.99
3.29±1.34
3.61±1.58

18.75±3.85
18.86±4.63
16.68±4.61
18.13±4.41

N
37
55
63

155
38
54
64

156
38
54
63

155
38
55
63

156
37
54
63

154

女性

3.97±1.77
4.25±1.69
4.24±1.68
4.18±1.70
3.39±1.84
3.28±1.75
3.27±1.68
3.30±1.74
4.08±1.63
4.24±1.80
4.30±1.93
4.23±1.81
3.05±1.51
2.78±1.37
2.78±1.52
2.85±1.46

14.59±4.19
14.50±4.11
14.62±3.93
14.57±4.03

附表 舞蹈组与普通组的感觉寻求得分和标准差(χ±s)

3 讨 论

和 Piet对“杂技男演员”的研究 [15]结果类似，舞

蹈组被试比普通大学生有更低的 TAS得分。低的

TAS得分意味着舞蹈专业的学生不太喜欢危险性和

冒险性的行为。舞蹈是以人的身体为物质媒介，以

人体动作为主要手段来创造形象和表达感情的艺术
[17]。这种与物理动作有关的艺术在对物理危险性上

更趋回避的现象非常特别。这个现象说明在学习舞

蹈的学生中，对具有危险性的行为更为审慎。舞蹈

训练和杂技类似，专业舞蹈训练具有危险性，经常会

有疼痛、扭伤、拉伤、摔伤、甚至骨折的情况，和一般

的娱乐性舞蹈不同（如交谊舞、广场舞等）。舞蹈专

业学生的舞蹈动作主要由肌肉的收缩、平衡的控制

和韧带的拉伸完成。舞蹈专业的学习带给了学生对

身体控制的专业能力。专业舞蹈学习所带来的后果

可能是两方面的，一方面是喜欢冒险运动的冲动，一

方面是对危险性的更清醒的认识。在实际教学中，

许多学生往往因为害怕而不敢去做一些有危险性的

动作（如空翻），但是，当学生的身体能很好的控制这

种技巧的时候就会很喜欢做这样的动作，它让他们

兴奋；反之，如果因为长期脱离训练失去对技巧的控

制能力就会不敢做这样的动作，它让他们害怕。
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本研究还发现，舞蹈专业女生的BS得分显著低

于非舞蹈专业女生，而男生中的这种专业差别不明

显。BS反映的是对任何重复性刺激（包括程序式的

工作、重复的经历、令人乏味的人、稳定不变的环境

等）的耐受程度。众所周知，舞蹈形体、动作的训练

存在单调、乏味、重复性强的特点。一个简单的动作

往往要练上几十甚至几百遍才能掌握。只有对单调

环境具有高耐受度的人才能适应舞蹈的专业训练过

程。因此，能忍受单调的人可能更匹配专业舞蹈的

职业人格特点。本研究结果对于从事舞蹈或选择舞

蹈专业的女生多于男生这一现象提供了一种解释。

另一种方面，长期的舞蹈基本功训练也可能对女生

的人格有所改变。训练的严格和单一可能导致女生

对单调环境的适应和习惯。
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