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注意偏向（attentional bias）是指个体对外界环

境中某些特定刺激具有较高的敏感性并对其进行选

择性的加工，在情绪障碍中具有重要作用 [1]。受视

觉系统加工资源有限性的影响，在认知过程中，个体

需要从暴露在面前的外界信息中选择与自身有关的

信息进行加工，这种选择性加工存在于个体认知的

各种任务之中。目前有关情绪的研究多通过不同情

绪刺激信息的呈现来探究情绪与认知的关系。情绪

点探测实验就是通过呈现情绪刺激图片，在有效提

示范式基础上结合经典条件反射而使个体产生情绪

条件反射的实验范式，适用于情绪障碍个体的注意

偏向研究[2]。

癌症能够对人的心理产生巨大冲击，癌症患者

会存在一定的情绪问题，容易出现抑郁、焦虑和疲乏

等负性情绪 [3]。其中，焦虑情绪多出现在确诊后的

初期，抑郁情绪多出现于后期 [4]。从自知患有癌症

到治疗晚期，患者的焦虑情绪逐渐减轻, 而抑郁情绪

则逐渐加重[5]。疲乏的出现与治疗方式有关，长期的

放疗、化疗很容易引发患者疲劳的感觉[3]。目前，国

内外学者对癌症患者情绪问题的研究，多集中在癌

症患者的情绪特点、影响因素、应对方式，以及社会

支持状况和生活质量的关系等方面。不断推进的研

究揭示了患者的情绪特点及其对生活和身心健康的

影响，但尚无关于癌症患者对情绪信息注意偏向的

研究。注意偏向对心理障碍群体具有重要影响，它

会伴随心理疾病出现，也会导致心理问题的产生、维

持和复发 [6-8]。本研究探究癌症患者的注意偏向特

点，有助于预期患者在面临相应刺激时的应激反应，

找寻疏导其不良情绪的敏感指标，从而探寻对其心

理健康进行干预的积极措施。

1 对象与方法

1.1 对象

于 2013年 5月，在山东省寿光市随机选取两组

被试：癌症患者组和健康对照组。癌症患者组被试

均来自寿光市人民医院肿瘤科。从中筛选自知被确

诊为癌症，自愿参与本研究，并经主治医生确认身体通讯作者：李朝旭，sdqfsun@163.com
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状况可以参与实验的患者23人，其中男性11人，女

性12人，平均年龄54岁。在寿光市随机选取健康人

27名作为健康对照组被试，其中男性11人，女性16
人，平均年龄 52岁。两组被试均为右利手，视力或

矫正视力良好，智力正常，且 24小时内未服用任何

催眠镇静药物或精神活性物质。

1.2 实验材料与仪器

1.2.1 实验仪器 实验在联想笔记本电脑上进行，

操作系统为Windows 7，屏幕为 14.1寸液晶显示器，

分辨率为 1280×800。使用E-Prime2.0编制实验程

序，记录反应时和错误率，被试通过按键做出反应。

1.2.2 实验材料 实验使用的刺激图片来自中国

情绪刺激材料库中的中国化面孔情绪图片系统 [9]。

选用其中的高兴、中性、悲伤三种图片，并按以下方

法进行筛选：首先，选出由3名研究生评定意见一致

的高兴图片 100张，中性图片 151张，悲伤图片 79
张，制作成7点量表。然后，由20名大学生和研究生

对面孔图片的愉悦度和唤醒度进行 7点评定。最

后，筛选图片。先按愉悦度筛选，选取效价显著高于

5的高兴图片，显著低于3的悲伤图片和与4没有显

著差异的中性图片；再按唤醒度进行筛选，保留唤醒

度显著高于4的高兴和悲伤图片，显著低于3的中性

图片，并平衡性别[10]。最终，筛选出高兴、悲伤图片

各48张，中性图片96张。将筛选出的面孔图片制成

同样大小（7.79×9厘米）。

1.3 实验程序

本实验采用视觉点探测任务,根据Macleod和他

的同事改版后的点探测任务（modified dot probe
task）编制而成[11]。屏幕呈现为黑底白字，左右两张

图片间隔 15厘米（从图片中心计算）。任务开始时

屏幕中央出现“+”作为注视点，呈现时间为 500ms。
注视点消失后在屏幕左右两侧同时出现面孔图片

（高兴-中性或悲伤-中性），呈现时间为 500ms或
1250ms。面孔对消失后，在其中一张图片出现过的

位置的中心出现“*”作为探测点。探测点出现在情

绪图片之后，即为有效线索，出现在中性图片之后，

即为无效线索。实验共设四种条件：高兴—有效线

索，高兴—无效线索，悲伤—有效线索，悲伤—无效

线索。要求被试发现探测点后快而准确地进行反

应：若探测点出现在屏幕左侧，则用左手食指按“F”
键；若探测点出现在屏幕右侧，则用右手食指按“J”
键。被试做出反应之后，进行下一个试验。如果被

试在 5000ms内不反应，将自动跳转至下一个试验，

该反应记为错误反应。实验过程包括 16次练习试

验和 192次正式试验。在正式试验中间，有一小段

时间的休息。实验程序设计中对情绪面孔图片和探

测点呈现位置进行了匹配，对不同情绪面孔的有效

提示和无效提示也进行了匹配，并对各种面孔图片

的呈现顺序进行了随机化。

患者组被试在由医生学习室或病房改造后的实

验内内完成实验，对照组被试在布置好的实验室内

完成。两组被试的实验环境相对一致，宽敞、明亮、

整洁、安静，无外界干扰。被试坐好后，主试告知被

试实验时间为20分钟左右，实验过程中如有任何不

适或不满可随时退出。然后向被试介绍实验内容和

操作步骤，请被试阅读电脑屏幕上的指导语。实验

结束后，向每位被试致谢并赠送笑脸胸章作为礼物。

1.4 实验设计与统计处理

1.4.1 实验设计 研究采用 2（组别：癌症患者组，

健康对照组）×2（刺激呈现时间：500ms，1250ms）×2
（情绪类型：高兴，悲伤）的混合实验设计。组别为组

间变量，刺激呈现时间和情绪类型为组内变量。因

变量为注意偏向值D，是用无效线索的反应时减去

有效线索的反应时。正值表示对情绪面孔图片存在

注意偏向，负值表示对情绪面孔图片存在注意逃避，

对中性面孔图片存在注意偏向[6][12]；D值的绝对值越

大，所代表的偏向或逃避的倾向越明显[13]。

1.4.2 统计处理 根据以下标准剔除无效数据：①
删除反应错误的数据（占0.68%）。②删除反应时小

于 200ms，或大于 2000ms 的极端数据（占 0.31%）
[14] 。③删除反应时在本组被试平均反应时三个标

准差以外的数据（占1.70%）。患者组被试数据的有

效率为 97.37%，对照组被试数据的有效率为

97.28%。两组有效率无显著差异（P>0.05）[15]。

2 结 果

采用 SPSS19.0对有效数据进行统计分析，两组

被试的注意偏向值D见附表。患者组在 500ms和
1250ms两种条件下均对负性情绪表现出了注意偏

向。单样本 t检验（与 0相比）表明，在刺激时间为

500ms时，患者组对负性情绪存在显著的注意偏向

（t（22）=6.70，P<0.05），在 1250ms时，对负性情绪的注

意偏向不显著（t（22）=0.63，P =0.53）。
通过2（组别）×2（刺激呈现时间）×2（情绪类型）

的重复测量设计方差分析，结果显示：组别主效应显

著（F(1，48)=11.30，P<0.05），患者组对情绪图片存在注

意偏向，对照组对情绪图片存在注意逃避；情绪类型

主效应显著（F(1，48)=24.53，P<0.05），对正性图片存在
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注意逃避，对负性图片存在注意偏向；情绪类型与组

别的交互作用显著（F(1，48)=15.16，P<0.05），与刺激呈

现时间也存在显著的交互作用（F(1，48) =11.82，P<
0.05）。对情绪类型与组别的交互作用进行简单效

应分析：患者组的情绪类型简单效应显著（F(1，98)=
18.45，P<0.05），对正性情绪存在注意逃避，对负性

情绪存在注意偏向；对照组对正性情绪和负性情绪

均存在注意逃避，且差异不显著（F<1）。对情绪类

型与刺激呈现时间的交互作用进行简单效应分析发

现：刺激呈现500ms时，情绪类型简单效应显著（F(1，

49)=24.35，P<0.05），对正性图片存在注意逃避，对负

性图片存在注意偏向；刺激呈现 1250ms时，对两种

情绪图片均存在注意逃避，且差异不显著（F<1）。

呈现正性图片时，刺激时间简单效应显著（F(1，49)=
4.10，P<0.05），刺激呈现500ms时对正性情绪的注意

逃避大于刺激呈现 1250ms时；呈现负性图片时，刺

激时间简单效应显著（F(1，49)=11.43，P<0.05），500ms
时存在注意偏向，1250ms时存在注意逃避。

附表 患者组、对照组在不同刺激呈现时间

下对情绪面孔的注意偏向值（χ±s；ms）

对患者组被试数据进行 2（性别）×2（刺激呈现

时间）×2（情绪类型）的重复测量方差分析发现：刺

激呈现时间主效应显著（F(1，21)=6.41，P<0.05），500ms
时，对情绪图片存在注意偏向，1250ms时，对情绪图

片存在注意逃避；情绪类型主效应显著（F(1，21) =
37.42，P<0.05），对正性图片存在注意逃避，对负性

图片存在注意偏向；刺激呈现时间与情绪类型交互

作用显著（F(1，21)=12.87，P<0.05）；情绪类型与性别的

交互作用也显著（F(1，21)=11.79，P<0.05）。对刺激时间

与情绪类型的交互作用进行简单效应分析发现：刺

激时间为 500ms时，情绪类型简单效应显著（F(1,22)=
37.67，P<0.05），对正性图片存在注意逃避，对负性

图片存在注意偏向；刺激时间为 1250ms时，情绪类

型简单效应不显著（F(1,22)=2.05，P =0.17）。对情绪类

型与性别的交互作用进行简单效应分析发现：男女

被试对正性图片均存在注意逃避，且无显著差异（F
（1，44）=2.26，P =0.140）；对负性图片均存在注意偏向，

差异显著（F（1，44）=6.35，P<0.05），男性被试对负性图

片的注意偏向显著高于女性。

对对照组被试进行描述统计分析发现，女性被

试在500ms的刺激呈现条件下对悲伤图片存在注意

偏向（11.73±28.81ms）。单样本 t检验发现，注意偏

向边缘显著（t（15）=1.63，P =0.06）。通过 2（性别）×2
（刺激呈现时间）×2（情绪类型）的重复测量方差分

析发现：性别主效应显著（F(1，25)=6.18，P<0.05），男女

被试均对情绪图片有注意逃避，且男性显著大于女

性；刺激呈现时间与性别的交互作用显著（F(1，25)=
6.09，P<0.05）；情绪类型与性别的交互作用显著（F(1，

25)=5.12，P<0.05）。刺激呈现时间与性别的简单效应

分析发现：在刺激时间为500ms时，男女被试均对情

绪图片存在注意逃避，且男性显著高于女性（F(1，52)=
11.02，P<0.05）；在刺激呈现时间为 1250ms时，男女

被试均存在注意逃避，无显著差异(F(1，52)=0.80，P =
0.38）。情绪类型与性别的简单效应分析发现：男女

被试对负性图片均存在注意逃避，且男性显著高于

女性（F(1，52)=8.80，P<0.05）；男女被试对正性图片均存

在注意逃避，无显著性别差异(F(1，52)=2.06，P =0.16)。
3 讨 论

本研究采用视觉点探测任务，通过在竞争性位

置上同时呈现不同性质的面孔图片来探究注意偏向

特点，通过对刺激对呈现时间的控制测量注意偏向

的组成[14]：500ms的刺激呈现时间可以用来探究对

情绪信息的初始定向；1250ms的更长时间的刺激可

以反映维持注意的策略过程 [16，17]。眼动研究发现，

在 500ms的刺激呈现条件下，焦虑有关的注意偏向

反映出了个体对威胁的初始定向[18]；行为学实验研

究表明，在认知加工的早期阶段，焦虑个体对威胁信

息存在注意偏向，晚期阶段则未出现。Bradley 等以

情绪面孔为实验材料, 以高、低焦虑者为被试，采用

500ms 和 1250ms的刺激时间发现，500ms条件下被

试出现了对负性面孔的注意偏向，而1250ms 时注意

偏向则消失[16]。Mogg 等人在 2004 年的研究中也得

到了焦虑个体对威胁信息的注意偏向发生在认知加

工早期阶段的结论[19]。Yiend 等人通过使用线索范

式研究发现，在刺激呈现500ms 的条件下，高特质焦

虑者表现出了对威胁图片的注意偏向，而刺激呈现

时间为 2000ms时，高、低特质焦虑者对威胁刺激的

反应没有明显差别[20]。我们的研究结果与以上结论

一致，在刺激呈现时间为500ms时，癌症患者对悲伤

图片有明显的注意偏向，在 1250ms时，注意偏向则

不明显。这是因为注意因素可以调节情绪加工，使

组别

患者组

对照组

刺激呈
现时间

500
1250
500

1250

正性情绪注
意偏向值D
-12.53±27.70
-6.91±25.70

-25.90±41.16
-8.20±27.86

负性情绪注
意偏向值D
31.05±22.22
3.39±25.67

-6.79±37.53
-20.85±33.09
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机体在资源紧张的情况下优先加工负性刺激，在资

源充足的情况下调节资源分配对正性刺激进行加工
[21]。刺激呈现 500ms，在资源紧张的情况下，患者优

先加工负性信息，而呈现 1250ms，在资源充足的情

况下，对正性刺激也进行了加工。

本研究中，刺激呈现500ms时，对照组中对负性

图片表现出注意偏向的是女性，这与已有研究结果

一致[22]，而在患者组中，对负性图片的注意偏向更加

明显的则是男性。健康女性对负性图片的注意偏向

一方面可以用认知易感性——应激交互作用理论

（theory of cognitive vulnerability-transactional stress）
来解释，相较于男性，女性更容易受情绪信息的影

响，对负性信息进行详细编码和深度加工，并作出各

种情绪性反应，因而更容易产生注意偏向[23]；另一方

面，这也与女性的性别社会化有关，在传统认知结构

中对女性易情绪化的刻板印象会对女性的性别社会

化产生影响，使女性更多地进行负性的自我评价，从

而导致其对负性情绪信息进行优先加工 [22]。所以，

在认知加工的初始阶段，健康女性会对悲伤图片产

生注意偏向。同样是在 500ms的刺激呈现条件下，

患者组中男性对负性情绪的注意偏向高于女性。对

于这一结果，可以从以下两方面进行解释：一方面，

受男女两性社会分工的不同和长期的性别角色印象

的影响，男性在社会中承担着主要责任，又是家庭中

的顶梁柱。患有癌症的男性不仅有对生存的期望，

对死亡的恐惧，还要考虑配偶及子女以后的生存问

题，所以会有更大的心理压力。另一方面，有研究发

现，男性癌症患者的社会支持、主观支持状况以及对

支持的利用度均不如女性[24]。而社会支持对心理健

康具有重要作用，获得较多社会支持的个体能体验

到更多的正性情感和更少的负性情感，在像癌症这

样的慢性应激事件中，正性情感要比负性情感有更

大的适应意义 [25，26]。所以，在较少的支持和较大的

压力下，男性癌症患者具有更多的负性情感体验，对

负性情绪也表现出了更加明显的注意偏向。

癌症患者对负性情绪的注意偏向与其自身的情

绪会相互影响。一方面，癌症带来的心理压力会导

致患者出现抑郁、焦虑等情绪问题，从而出现对负性

情绪的注意偏向；另一方面，这种注意偏向又无形中

影响到了自己的情绪，进而影响心理健康。所以，要

调节癌症患者的情绪状态，就需要从注意偏向的角

度入手，从认知层面来进行情绪调节。这并非不可

实现。因为个体对情绪信息的注意偏向特点不是一

成不变的，当增加环境中的积极刺激时，个体对负性

情绪的注意偏向就能够降低[27]。所以，我们可以从

认知层面入手，基于患者的情绪状态和周围环境中

的情感线索来进行情绪诱导，从而改变其对情绪信

息的资源配置[28]。通过注意偏向训练（attentional bi⁃
as training，ABT）对注意进行干预可以改变心理疾病

的一些症状，在广泛的临床应用中已取得了良好的

效果 [29，30]。我们可以通过改版的视觉点探测任务和

改版的视觉搜索任务等注意训练程序对癌症患者进

行注意矫正，以引导其注意积极情绪，获得更加愉悦

的心情。
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