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品行障碍（Conduct Disorder, CD）是指在儿童青少年期

反复持续出现的攻击性和反社会性行为，这些行为违反了与

年龄相适应的社会行为规范和道德准则，影响他们本身的学

习和社交功能，损害他人或公共利益[1]。严重品行问题会对

儿童青少年的学业、社会发展和一般健康等诸多方面产生不

可低估的负面影响[2]。因此，确定早期标记变量(marker vari⁃
able)对CD的诊断、预防和干预具有重要的理论意义和临床

价值。

过去10多年的研究发现，冷酷无情特质(Callous-Unemo⁃
tional Trait, CU)是CD重要的早期标记变量。CU特质在CD
的分型和辅助诊断上起着非常重要的作用[3-5]，其重要性可从

新近发布的DSM-5[1]中窥见一斑。尽管DSM-5沿用了DSM-
Ⅳ关于CD症状的分类和描述，然而新增了CU特质作为额外

症状的特殊说明(specifies)。鉴于此，本文将对CU特质近 10
年来的研究成果进行梳理，同时总结了当前研究的不足和将

来研究的方向。具体内容如下，首先介绍了CU特质的概念

与测量，接着总结了CU特质CD儿童在情绪、认知和行为方

面的特征，最后简要总结了当前研究的不足和将来研究的方

向。

1 冷酷无情特质的概念与测量

1.1 冷酷无情特质的概念
在成人反社会人格障碍(Antisocial Personality Disorders,

ASPD)研究中，精神病态(psychopathy)是学术界公认的早期标

记变量[6]。精神病态是个多维度人格变量，通常认为包含情

感成分（例如，缺乏同情心、缺乏内疚感和情感肤浅）、人际成

分(例如，自大、为了私利无情的利用他人)和冲动–不负责任

的行为风格。其中情感成分被认为是精神病态的核心成分
[7]，该成分在儿童青少年精神病态中被称为冷酷无情特质[8]。

CU特质作为连续的人格维度主要包含如下四个方面的

特征[1]：缺乏懊悔或内疚感(Lack of remorse or guilt)、冷酷-缺
乏同情心(Callous-lack of empathy)、不在乎表现(Unconcerned
about performance)和情感肤浅或情感缺乏 (Shallow or defi⁃
cient affect)。由于冷酷无情特质在字面上充满了贬义的污名

色彩，所以APA并没有直接采用CU表述，而是使用“有限的

亲社会情感”(Limited Prosocial Emotions)来表达。

1.2 冷酷无情特质的测量
CU特质如同其他人格特质一样具有跨时间和情景的稳

定性。已有的研究采用不同的测量工具、不同的信息来源在

不同年龄段群体中报告的稳定系数均比较满意[9]。CU特质

作为稳定的人格维度可通过多种途径进行评估，目前常用的

评估工具有临床结构/半结构访谈、他评和自评问卷。
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精神病态检查表儿童版 (Psychopathy Checklist-Youth

Version, PCL-YV)[10]是在精神病态检查表成人版的基础上发

展而来的半结构访谈问卷，是评估儿童少年精神病态特质使

用最多的问卷之一，也是评估CU特质常用的工具，该问卷使

用 4个条目测量CU特质。由于条目较少，信度系数并不理

想。

另外一个常用的儿童精神病态评估工具是反社会过程

筛查工具 (the Antisocial Process Screening Device, APSD) [11]。

该问卷作为综合精神病态评估工具，CU分量表只是其三个

分问卷之一，使用 6个 3点计分条目测量CU特质。APSD拥

有父母、教师和自评三种形式。

冷酷无情特质问卷(The Inventory of Callous-Unemotion⁃
al Trait, ICU)。在APSD的CU分问卷的基础上发展而来的，

包含24个条目的自评问卷。该问卷目前拥有多个语言版本

（如，英语、荷兰语、德语等），在不同样本群体中的因子结构

基本一致，包含不关心(Uncaring)、无情(Unemotional)和冷酷

(Callousness)三个因子。信度系数的结果也较为满意[12]，是自

评CU特质最常用的问卷。

2 CU特质对关键结局变量的预测力

CU特质之所以被认为可以作为CD分型的潜在依据主

要在于其可以将CD分成不同的亚型，这些亚型在病理学、病

程发展、认知行为表现和预后等多方面存在显著差异。在一

系列纵向追踪研究(longitudinal study)中，在控制相关预测变

量的前提下，CU特质仍具有增值效力(incremental utility)，可
以预测儿童的多种问题行为(例如，自杀意念与行为、物质滥

用)、犯罪行为、健康和社会生活等方面的问题[4，13-16]。例如，

Wymbs等[16]在521名高中学生中发现，在控制性别、年龄、抑

郁症状和家庭物质滥用史等变量的前提下，六年级时评定的

CU特质得分仍可显著预测9年级时的物质滥用情况。再如，

McMahon等 [5]的研究发现，在控制人口学变量、品行障碍症

状、对立违抗性障碍症状和ADHD症状后，七年级时评定的

CU特质得分对成年初期的反社会行为（例如，青少年犯罪、

拘留）产生显著的预测效力(β=0.11~0.87, P<0.001)。
3 CU特质CD儿童的认知、行为和情绪特征

3.1 CU特质CD儿童的认知特征
在认知方面，目前的研究结果一致表明，与CD儿童相比

CU特质CD儿童对惩罚线索加工存在异常[3]，主要表现在对

惩罚线索不敏感，即使在同伴在场的情景下，CU特质CD男

孩对潜在的惩罚仍不在乎 [17]。在认知的其他方面，CU特质

儿童与其他儿童并不存在差异，如言语能力[18，19]和社会问题

解决技能[20]。

3.2 CU特质CD儿童的行为特征
在行为方面，CU特质CD儿童通常表现出奖赏主导（re⁃

ward-dominant）的行事风格，即使在有惩罚的条件下，个体在

获得奖赏后仍不会改变自己的反应风格。例如，在存在法律

制裁的前提下，CU特质个体在作案得逞后（奖赏强化）仍然

会继续作案，因此CU特质青少年更易再犯，具有较高社会危

害。除此之外，CU特质CD儿童通常具有偏爱新异刺激、刺

激追寻和冒险行为倾向[21]。最近，Dadds及同事的研究发现，

高CU特质的CD男童与低CU特质的CD男童相比，在自由活

动和“情感交流”任务中与父母眼神交流的更少[22]。

CU特质CD儿童在攻击行为类型上也存在差异。CU特

质CD儿童表现出高水平的反应性攻击(reactive aggression)和
前摄性攻击(proactive aggression)，而其他品行问题个体只表

现出高水平的反应性攻击[9]。

3.3 CU特质CD儿童的情绪特征
由于CU特质本身的情感特性（如，缺乏同情心、缺乏内

疚感和情感肤浅），当前的研究主要集中在品行问题儿童青

少年情绪反应和加工特征方面。行为学方面的研究结果一

致发现，CU特质CD儿童在加工(反应和再认)恐惧和悲伤情

绪信息时存在缺陷，这一结果在不同形式情绪材料中均一致

出现[3]。

早期的研究主要采用情绪识别和再认任务，结果发现

CU特质CD儿童青少年在识别恐惧和悲伤面部表情时存在

反应时更长、错误率更高的特点[23]。随后的研究采用声音和

肢体形式的情绪材料也发现该类儿童存在同样的特点[23，24]。

通常，CU特质CD儿童更容易将中性情绪错误的理解为生气

情绪，将恐惧表情误认为惊讶表情。除此之外，不少研究在

低CU特质CD儿童样本中并未发现情绪反应和加工异常[23，

25，26]，甚至有些研究发现在这些患儿中呈现增强的情绪反应
[27，28]，说明CU特质可能是导致CD儿童产生情绪加工异常的

重要因素。

针对CU特质CD患儿情绪加工的脑电和神经影像学研

究并不多，可能是由于该领域尚处于起步阶段，随着DSM-5
将CU特质作为CD诊断的额外说明，针对CU特质的研究将

会吸引更多研究者的注意。

为数不多的几篇脑成像研究也揭示了CU特质CD儿童

存在情绪信息加工异常。功能磁共振成像(FMRI)研究结果

发现，伴有CU特质的CD患者情绪加工异常的脑区主要涉及

杏 仁 核 和 腹 内 侧 前 额 叶 (ventromedial prefrontal cortex)。
Marsh等[29]的研究使用FMRI最先发现，与ADHD患儿和正常

儿童相比，CU特质 CD患儿或对立违抗性障碍(oppositional
defiant disorder)患儿在处理恐惧面部表情时杏仁核反应降

低，而在加工生气和中性图片时并未表现出异常，说明伴有

CU特质的CD患儿对恐惧线索并不敏感。随后的研究进一

步验证上述结果[30]。

专门针对CU特质品行问题儿童情绪加工的脑电研究尚

未见报告，但针对CD患儿的研究发现，与正常儿童相比，CD
患儿在处理恐惧情绪信息时存在脑电异常。吴丽慧等[31]的

研究(N=48，年龄 8-14岁)采用纯音刺激在CD患儿中也发现

存在失匹配负波(mismatch negativity, MMN) 和 P300潜伏期

异常，即与正常儿童相比，潜伏期更长。Du等[32]以单刺激范

式在ADHD和CD共病患儿中也发现存在P300异常（潜伏期

更长，波幅更小），同时P2和N2的潜伏期也比对照组显著延
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长。最近，Hung等[33]使用语音的情感刺激材料进一步证实了

上述结果。他们的研究比较了符合CD诊断的少年犯(N=20)
与正常被试(N=20)在加工恐惧和悲伤声音刺激时MMN的特

点，结果发现 CD组在加工恐惧刺激时MMN和P3a成分存在

异常，而在加工悲伤刺激时与对照组差异不显著。尽管上述

研究均发现CD患儿在加工情绪信息时存在脑电异常，但这

些研究都没有测试CD患儿的CU特质。

4 未来的研究方向

综上所述，鉴于CU特质在儿童青少年CD的分型和辅助

诊断上起着非常重要的作用，研究者对此投入了极大的精力

和热情。最近十余年来，虽然CU特质的重要性得到学界的

普遍重视，对CU特质CD儿童情绪、认知和行为等多方面特

征进行了广泛研究，得到了一些重要结果，特别是发现CU特

质CD儿童在加工惩罚线索和恐惧情绪信息时存在缺陷。尽

管如此，通过对近十年该领域的研究回顾我们发现，当前的

研究仍然存在如下一下重要的问题需要研究者们进一步探

索。

目前研究的对象主要集中在高CU特质同时满足CD诊

断的儿童，单纯CU特质即高CU特质不满足CD诊断的儿童

是否具有同CU特质CD儿童相同的神经认知、情绪和行为特

征。

目前的研究并没有对CU特质CD儿童情绪信息加工异

常的过程进行更深入的研究。这个过程是如何运行的？是

否存在中介和调节变量？其神经机制如何？对这一过程的

探索将深化我们对CU特质的理解以及对相关行为障碍的早

期预防和干预。

对CU特质CD儿童有效的临床干预措施是否同样适用

于单纯CU特质儿童？单纯CU特质儿童是否需要单独的临

床干预方案？这些问题需要临床工作者进一步探索。
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