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【摘要】 目的：考察初中生成就归因、学业情绪与学业成绩之间的关系。 方法：采用成就归因量表和学业情绪量表对

364 名初中生进行调查。结果：学业情绪既是努力归因和学业成绩间的部分中介因素，也是情境归因和学业成绩间的
完全中介因素；其中，学业消极情绪是能力、运气归因与学业成绩间的完全中介因素。 结论：学业情绪在成就归因与

学业成绩间具有中介作用。
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【Abstract】 Objective: To explore the relations among achievement attribution, academic emotions and academic
achievement of junior high school students. Methods: The Academic Achievement Attribution Subscale of The
Multidimensional—Multiattributional Causality Scale (MMCS) and the questionnaire about academic emotions of juvenile
were administered to 364 junior students. Results: Academic emotions were not only the partial mediating factor between
efforts in achievement attribution and academic achievement, but also the complete mediating factors between
circumstances and academic achievement. In addition, negative academic emotion was the complete intermediary factor
between not only ability and academic achievement but also luck and academic achievement. Conclusion: Academic
emotion is an intermediary factor between achievement attribution and academic achievement.
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学业成绩是评价学生学习状况的重要指标之

一。 在已有对中学生群体的学业成绩影响因素研究
中，发现了诸多外部因素（如父母教养方式、教师行
为、同伴关系等 [1-3]）和内部因素（如智力水平、人格
特征、学习策略、成就动机、目标定向、归因方式、自
我效能感等[4，5]）的作用。 目前，对学业成绩的影响因
素研究呈现出越来越综合的趋势。
近几年来，随着研究的不断深入，学习中的情绪

因素逐渐进入人们的视野。 Pekrun等人提出了学业
情绪（academic emotions）概念，指出该领域中除对焦
虑情绪与学业的关系研究较多之外， 其他的学业情

绪则很少受到关注， 随之提出了不同的学业情绪可

能对学生学习产生不同的影响效果 [6]。 学业情绪研

究的重要性目前已被研究者所认识， 国内近来的有
关研究表明： 不同学业情绪对学业成绩的影响有不
同路径，既可以直接影响学业成绩，也可以通过成就
目标、学业效能、学习策略等中介变量间接影响学业

成绩[7]。
国内外研究者在探讨影响学业情绪的有关因素

时发现：成就目标、自我认知、认知能力、环境因素等
是重要的影响变量 [8]。 此外，归因方式与情绪有关，
已被心理学界所认识， 有相关研究曾指出归因方式
对考试焦虑、状态焦虑及失望情绪的影响[9，10]。可见，
归因方式也可能是学业情绪的重要预测变量。
综上所述， 目前国内外研究虽已分别揭示了归

因、学业情绪对学业成绩的预测作用，但并未综合二
者考察其对学业成绩的共同影响。 本研究尝试考察
归因方式与学业情绪对学业成绩的影响途径。

1 对象与方法

1.1 对象
本研究对象为湖南省某普通初中学生。 在三个

年级中各随机抽取三个班，共 9 个班，发放问卷 395
份。回收有效问卷 364份。其中初一男生 62名，女生
50 名；初二男生 68 名，女生 63 名；初三男生 69 名，
女生 52名。
1.2 方法
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1.2.1 学业情绪 采用俞国良、董妍等 2006 年编制
的青少年学业情绪问卷 [11]。 该问卷将学业情绪按愉
悦度(积极和消极)与唤醒度(高唤醒与低唤醒 )分为
积极高唤醒学业情绪、积极低唤醒学业情绪、消极高
唤醒学业情绪、消极低唤醒学业情绪四类。
1.2.2 成就归因 采用多维度———多归因因果量表
（MMCS）[12]。 该量表由两部分组成，分别针对学生的
学业成就和人际关系两个不同方面进行归因。 量表
共 48 题， 其中 24 题为成就归因，24 题为人际关系
归因，本研究选用成就归因分量表。该量表提出了四
类可能的归因，分别为能力、努力、运气和情境。
1.2.3 学业成绩 将被试本学期期中考试语文、数
学及英语三门主课成绩的平均分的 T 分数作为学
业成绩指标。
1.3 统计分析
采用 SPSS13.0 进行相关分析和逐步回归分析，

采用 Amos7.0进行路径分析模型的检验。

2 结 果

2.1 初中生成就归因、学业情绪和学业成绩的相关
本研究从积极—消极层面对学业情绪进行考

察，因而将积极高唤醒和积极低唤醒情绪以及消极
高唤醒和消极低唤醒情绪分别合并为积极情绪（α
系数：0.85）和消极情绪（α 系数：0.88）。 表 1 为积极
情绪、消极情绪和能力、努力、运气、情境四种归因倾
向，以及学业成绩之间的相关分析结果。
2.2 成就归因、学业情绪影响学业成绩的路径模型
结合相关分析结果和前述已有研究成果， 本研

究建立如下假设路径模型。见图 1。模型分析结果显
示：在综合各变量的影响之后，部分归因倾向对学业

成绩的直接效应并不显著， 部分相关关系及回归路

径有所改变。根据修正指标提示对模型进行修正，结

果见图 2。 修正后的路径模型得到了很好的拟合，各
项拟合指数见表 2。

表 1 初中生成就归因、学业情绪、学业成绩之间的相关（r）

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

表 2 路径模型的拟合指数

图 1 初中生成就归因、学业情绪
影响学业成绩的路径假设模型

图 2 初中生成就归因、学业情绪影响学业成绩的路径模型

3 讨 论

已有研究已经指出了学业情绪对学习的重要影

响，如积极情绪有利于创造性地使用学习策略，放松
等积极情绪与元认知策略、精加工、组织、关键思维
都有正相关；而消极情绪则使学生使用刻板的策略，
其与灵活性学习之间的关系是消极的、弱的、不一致
的等等[13]，都提示了积极情绪可正向预测学业成绩，
消极情绪可负向预测学业成绩， 本研究对这一观点
做出了验证。
在归因与学业成绩的关系方面， 研究者几乎一

致认为归因方式是通过其它变量间接影响学业成

绩，有人曾综述已有的研究结果，提出了一个成就归
因影响学业成就的递归路径模型， 即成就归因———
自我效能———动机定向———学业成就 [14]，其中特别
指出了自我效能和动机定向的作用， 似乎忽视了学
业情绪的重要影响。而 Weiner的动机与归因理论指
出，对成就的归因会直接影响个体的情感反应。本研
究所揭示出的学业情绪在绝大部分成就归因倾向和

学业成绩之间具有完全的中介效应， 不仅说明了学
业情绪是学习活动中的重要因素， 同时也验证了
Weiner 所阐述的归因与情绪关系的观点。 具体地
看， 本研究结果说明了成就归因中的努力倾向具有
特殊的地位： 其可以直接或通过学业情绪间接正向
预测学业成绩，也可以直接正向预测学业成绩；而成
就归因中的能力、情境、运气倾向则多是通过学业消
极情绪的完全中介对学业成绩产生负向预测作用。
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这与研究者们的已有观点一致： 最理想的归因方式
是将成功归因为努力的结果， 将失败归因为没有付
出努力； 而最不利的归因方式是将失败归因为运气
差、缺乏能力或其他情景因素[14]。 究其原因，与努力
属于归因中的可控性因素，而能力、运气、情境则都
是属于不可控因素有关。
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者的社会适应状况优于男性性别角色异性化者，这

与姜晓琳 [7]的研究有一致性，这说明典型的男性特

质有利于男性的社会适应； 而性别角色异性化者的

女性的社会适应状况优于性别角色刻板者， 这说明

典型的女性特质在某种程度上阻碍了女性的发展。

对男女大学生社会适应的回归分析表明， 性别

角色特质对男女的社会适应作用存在不同。同理心、

女子气和理性对男性的社会适应具有显著的预测

力，同理心、领导力、理性、大度、女子气对女性社会

适应有显著预测力。 不难发现， 对男性社会适应影

响力较大的两个特质因素属于女性特质， 而影响女

性社会适应的五个因素中有三个属于男性特质，这

一结果倾向于支持双性化模型理论。 这一结果与王

学[8]、张莉[9]等的研究结果是一致的。
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