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【摘要】 目的：探索失调态度、自尊以及应激事件对初一年级学生抑郁症状的影响，以验证 Beck 抑郁认知理论在儿
童青少年中的适用性。 方法：使用儿童应激事件量表、儿童失调态度量表、自尊量表以及儿童抑郁量表初次测查了初

一年级 324 名学生，接着每间隔 2 个月使用全部量表追踪调查 4 次，对追踪调查数据进行多层线性模型分析。 结果：
自尊与失调态度在应激事件与抑郁症状的关系中均没有显著的调节效应。结论：Beck 抑郁认知易感理论可能并不适
用于国内初一年级阶段的儿童青少年，在抑郁认知易感因素的发展水平上，东西方儿童青少年可能存在差异。
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【Abstract】 Objective: To explore the influence of dysfunctional attitudes, self-esteem and stress on depression symp-
toms in grade 7 students, the key point was to explore the moderate effects of dysfunctional attitude and self-esteem on the
relation of stress and depression. Methods: Children’s Hassles Scale, Children’s Dysfunctional Attitudes Scale Revised,
Self-Esteem Scale and Children’s Depression Inventory were used to test 324 grade 7 students 5 times, with a 2 month
interval and analysis of multilevel linear model was adopted． Results: For cognitive factors of dysfunctional attitude and
self-esteem, there was no significant moderate effect on the relationship between stress and depressive symptoms. Con-
clusion: Beck’s cognitive theory might be not adapted to Chinese adolescents in 7th grade stage, and it indicates that an
adolescent’s cognitive development difference might exist between East and West．
【Key words】 Stress； Self-esteem； Dysfunctional attitudes； Depression symptom；7th grade students

【基金项目】 教育部人文社会科学研究一般项目(11YJA190020)资助

Beck 抑郁认知易感理论[1]是目前解释抑郁成因

最重要理论之一， 该理论假设某些个体具有易于产
生抑郁的抑郁质认知图式(depressogenic schema)，并
指出抑郁质图式主要是由一组诸如 “如果我所爱的
一个人不喜欢我，我将一无是处”等的功能失调态度
组成。当生活中应激事件发生后，抑郁质个体的认知
图式被激活，产生明确的负性认知，如对自己、周围
世界和未来的负性思维， 从而导致抑郁症状程度的
加重。 自从 Beck抑郁认知理论提出以来，受到了众
多研究者的关注，产生了大量的理论验证性研究。随
着研究的深入，目前有关 Beck抑郁认知易感理论的
验证研究出现了两个趋势： 一是在研究设计上更加
注重采用前瞻研究设计， 二是在研究对象的选择上
开始关注青少年群体以及儿童群体[2]。 虽然 Beck抑
郁认知易感理论在成人群体中得到了众多实证研究

的支持[3]。 但在儿童青少年中，该理论的实证研究却
较少，尤其是前瞻性研究就更少。在我们所知的国外

6 项前瞻性研究中，有 2 项研究结果支持 Beck 的抑
郁认知易感理论， 而其余的 4项研究结果并不完全
支持该理论[2，4]，其中的 2项研究发现，失调态度与应
激水平的交互作用在对抑郁症状的预测上受自尊的

影响。
对于在儿童青少年中验证抑郁的认知理论，有

两个非常关键的问题， 即认知易感因素是否在应激
与抑郁的关系中存在调节作用？ 此种作用又在儿童
青少年的什么年龄阶段出现？ 考虑到认知的发展可
能存在文化上的差异， 因此很有必要在中国文化背

景下对儿童青少年群体展开研究，以明确 Beck 抑郁
认知易感理论是否适用于国内的儿童青少年。 目前
就我们所知道的国内文献， 还没有关于这方面的研
究报告。因而我们考虑采用前瞻性研究设计，在国内
儿童青少年群体中验证 Beck的抑郁认知易感理论。
鉴于 Cole 和 Turner 以及 Nolen-Hoeksema 等人 [5]均

认为初一年级是认知方式调节负性事件与抑郁关系

的“窗口”时期，因此我们选择了初中一年级学生作
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为研究的被试群体。

1 对象与方法

1.1 对象
从湘潭地区某寄宿制初中的 23 个初一班中随

机选择 5个班，利用上晚自习的时间，采用整群取样
的方式以班为单位向所有学生发放问卷， 初次施测
发放问卷 332 份，回收问卷 324 份，回收率 97.6%，
其中女生 145人，男生 179人，经检验男女人数无显
著差别（χ2（1）=3.57，P=0.06）。 被试平均年龄 12.1±
0.5岁。初测后，每间隔两个月追踪施测所有问卷，共
追踪 4次。
1.2 工具
1.2.1 儿童抑郁量表（Children’s Depression Inven-
tory，CDI）[6] 包括快感缺乏、负性情绪、低自尊、低
效感和人际关系问题五个因子共 27个题目。吴文峰
等人[7]对量表在国内儿童青少年中的信效度研究表

明其具有良好的信度和效度。 调查中由于校方不同
意施测量表中描述自杀意念的第 9题， 因而在施测
时没有使用该题。
1.2.2 儿童应激事件量表（Children’s Hassles Scale，
CHAS） [8] 量表列出了 39 项儿童日常生活中可能
遭遇的应激事件，每一项目按 0~3 计分，分数越高
表明遭遇的生活应激事件越多越频繁， 以往的研究
表明量表具有较高的信度和效度[9]。
1.2.3 儿童失调态度量表修订版 （Children’s Dys-
functional Attitudes Scale Revised，CDAS-R） [10] 量

表由自我否定完美主义（Self-Critical Perfectionism）
和过度苛求完美主义（Personal Standards Perfection-
ism）两个分量表 20 个自评题目组成，分数越高表示
失调态度越严重。
1.2.4 自尊量表 (Self-Esteem Scale，SES） [11] 共 10
个项目，根据申自力和蔡太生的研究 [12]，对第八题进
行了修订。
1.3 分析方法
使用 SPSS 对数据进行一般描述性统计分析，

再采用 SAS9.0对追踪数据进行多层线性模型分析。

2 结 果

2.1 描述性统计
从表 1 给出的统计结果来看，自尊、失调态度、

应激水平以及抑郁症状变量之间均存在非常显著的

相关；性别只与失调态度的相关显著。

2.2 自尊、失调态度与应激对抑郁症状的预测

为了检验抑郁易感因素对应激与抑郁症状关系

的作用， 采用 SAS9.0统计软件的 MIXED 过程进行
多层线性模型分析， 因变量为追踪过程中抑郁症状
得分的波动情况，预测变量为初测失调态度分、初测
自尊水平分以及应激追踪调查中心化后的波动值，
控制变量为第一次儿童抑郁量表调查总分，此外，我
们还将性别因素纳入模型， 以确定是否存在性别上
的预测差异。 为了找到多层线性模型最佳协方差结
构，根据 Diggle，Liang 和 Zeger 的建议 [13]，首先定义
了多层线性饱和模型， 即包含所有预测和调节变量
主效应和交互效应的模型， 然后应用最大似然估计
法对不同协方差结构的多层线性模型进行拟合，根
据模型拟合的信息指数结果， 发现多层线性模型最
佳协方差结构为一阶非均值自回归结构 （AH（1））；
接着对截距、斜率（应激波动）的随机效应模型进行
检验，结果表明截距显著（P<0.001），斜率也显著（P<
0.05）； 最后对饱和模型的多层线性模型分析发现，
固定效应中性别×自尊×失调态度×应激水平的四阶
交互作用不显著（F=1.16，P=0.28），同时，发现性别
在所有的 3阶和 2阶交互作用以及主效应中均不显
著，因此将性别变量从模型中去除，重新构建多层线
性模型。 分析结果显示，自尊×失调态度×应激水平
的三阶交互作用也不显著（F=1.35，P=0.24），删去三
阶交互作用项后重复上述分析， 结果显示所有二阶
交互作用仍不显著。 考虑到研究的主要目的是要检
验抑郁易感因素与应激的交互作用是否能显著预测

抑郁症状， 因此在模型中保留认知易感因素与应激
水平的二阶交互作用项，最终的分析结果见表 2。

表 1 初测各变量均值、标准差及相关结果

注：性别中男编码为“1”，女编码为“0”；*P<0.05，**P<0.01， ***P<0.001，下同。

表 2 自尊、失调态度和应激水平对抑郁症状的预测

3 讨 论

Beck 抑郁认知易感理论认为，抑郁由应激事件
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引发， 但应激事件对抑郁作用的大小却受个体失调

态度的调节。基于成人群体提出的 Beck抑郁认知易
感理论虽然在成人群体中进行了大量的验证性研

究，也得到了大多数研究结果的支持，但在儿童青少

年群体中的验证研究却较少。本项研究中，我们以初

一学生为被试的追踪研究结果并不支持 Beck 抑郁
认知易感理论的假设， 研究没有发现失调态度在应

激事件与抑郁症状的关系中具有显著的调节效应。

此外，在增加了自尊变量的情况下，我们也没有发现

抑郁认知易感因素在应激事件与抑郁症状关系中的

调节作用，这一研究结果与 Abela 和 Skitch 的研究 [9]

不相一致。 Abela 和 Skitch 的研究发现，自尊水平、
失调态度与应激水平的三阶交互作用能显著预测抑

郁症状的变化，进一步的分析发现，在低自尊的儿童

青少年中， 失调态度对应激事件与抑郁症状的关系

具有显著的调节作用，而在高自尊的儿童青少年中，

失调态度的调节作用不显著。 在对本项研究与 A-
bela和 Skitch的研究进行分析后， 我们认为两项研
究不一致的原因可能是：①样本取样上的差异，我们
的研究是以班级为单位整群取样，样本没有特殊性。

而 Abela 和 Skitch 的研究是取样父母患有重症抑郁
或曾经患过重症抑郁的儿童青少年，样本较为特殊。

另外，我们的被试为初中一年级的在读学生，学生年

龄在 11岁~13岁之间，跨度较小。而 Abela和 Skitch
的取样被试年龄在 6 岁~14 岁之间，跨度较大；②由
于东西方文化上的差异， 东西方儿童青少年在认知

发展上可能存在的差异。 吴文峰等人[14]在对国内初

一学生的另一项调查研究发现， 与国外类似研究的

结果不同， 归因方式作为抑郁认知易感因素在应激

事件与抑郁症状的关系中也没有显著的调节作用。

关于 Beck抑郁认知易感理论的前瞻性研究，在
我们所知道的国外以儿童青少年为被试的 6项研究
中，其结果有完全支持的，也有部分支持的。 而本研

究结果基本上不支持 Beck抑郁认知易感理论，推断
主要原因可能还是由于东西方儿童青少年在认知发

展水平上不同造成的，例如，方富熹等 [15]的研究就发

现东西方 7岁和 9 岁的儿童在社会认知上已有显著
差异，吴文峰等人的研究 [16]也发现，东西方小学生可

能存在认知发展水平上的差异。 但由于目前国内的

相关研究还非常有限， 现在就做出较为明确的推断

为时尚早，还需要进一步研究的积累。
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