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【摘要】 想象、预期未来对于个体的生存具有重要的适应性价值。 想象未来通过情景记忆与回忆过去密切相关。 本

文首先介绍了想象未来的认知神经机制，分析了想象未来与回忆过去和共同相关的脑区和想象未来特异性的脑区，

然后介绍了想象未来的异常在自杀行为中的重要作用，最后对本领域的研究现状进行了总结分析。
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【Abstract】 The ability to envision and anticipate multiple versions of the future is important for human adaptation.
Episodic memory mediates remembering the past and imagining the future. This paper first introduced the neuro-cognitive
neuroscience mechanism of imagining the future, showing the common and segregated neural areas for imagining the future
and remembering the past. Then the crucial role of the deficits of anticipating the future in suicide was elaborated. In the
end, the existent studies in this field were summarized and future research directions were put forward.
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有关记忆的研究主要关注对过去发生事件的回忆，已经

获得了大量的研究成果。 值得注意的是，人们不仅能够有意

识地回顾过去的事件，而且可以有意识地想象未来可能发生

的事件[1]。 所谓想象未来情景事件是指，让人们进行心理模拟

未来可能发生的情景性事件，这种心理模拟能力对人类有着

非常重要的适应性价值 [2]。 想象未来并不仅仅是对过去事件

的再现和重复，对未来情景的模拟还需要灵活抽取并重新组

合先前的经验，也就是需要一个建构系统而非仅仅是一个重

复系统 [3]。 近年来，随着功能磁共振成像（functional magnetic
resonance imaging，fMRI）和正电子发射断层扫描 （positron e-
mission tomography，PET）等脑功能成像技术的发展，越来越
多的研究者对想象未来的认知神经机制进行了考察。 本文首

先从脑损伤及脑功能成像两方面对想象未来的认知神经机

制进行了介绍， 说明了它与回忆过去共同及有差异的脑区，

接着介绍了想象未来的异常在自杀中的重要作用。

1 想象未来的认知神经机制

1.1 回忆过去和想象未来共享的脑区
由于想象未来是对过去的情景记忆的抽取和重组，与回

忆过去一样，主要过程都涉及到情景记忆，因此两者的脑机

制存在很大程度上的重合。

来自脑损伤病人的研究，为想象未来和回忆过去共享相

关脑区提供了有力的证据。 有关的早期证据来自于对遗忘症

病人的研究。例如，Tulving 等[4]报告的遗忘症病人 KC，因其头
部受伤造成了内侧颞叶和额叶的损伤， 不能想象与自身有关

的未来情景事件；而且，同时他也不能回忆起任何过去的情

景事件，尽管他的一般想象能力并未受损。 同样的，另一个经

典的个案来自 Klein 和 Loftus[5]对遗忘症病人 DB 的研究，他
们发现 DB 不仅对想象未来的与自身相关的事件有障碍，也
对回溯过去的与自身相关的事件有困难。 此外，Hassabis 等 [6]

通过对双侧海马损伤的遗忘症病人的观察发现，这些遗忘症

病人想象未来事件的内容和丰富性及空间一致性显著低于

正常对照组，这表明了海马这一与回忆密切相关的脑区也参

与了想象未来的事件。

除了脑损伤的证据外， 来自脑功能成像的证据也表明，

想象未来和回忆过去的脑机制存在重合之处。 当人们想象未

来和回忆过去时，往往需要提取利用类型相同的信息，如概

念性信息、情景信息、语境信息和与个人相关的信息，进行类

似的情景想象活动。 已有研究表明，概念性信息的想象和前

颞区活动相关，情景想象需要楔前叶参与，语境想象则需要

海马旁回、压后皮质（retrosplenial cortices）的参与，与个人信
息加工有关的脑区是左内侧前额叶皮层 [1]。 并且，无论是想象

未来还是回忆过去都涉及到信息的整合，而整合过程与海马

密切相关[1]。 由于想象未来和回忆过去都涉及到情景记忆，如

果两者存在共同的脑机制，那么这些共享脑区应该和上述的

几个脑区有关， 近年来的脑成像研究证明了这一假设。 如

Okuda 等 [7]的一项 PET 实验研究，直接比较了想象未来和回
忆过去事件两种任务， 发现腹内侧前额叶皮层（ventromedial
prefrontal cortex，vmPFC）、内侧颞叶、左楔前叶都参与了这两
种活动。 同样的，Addis 及其同事 [1]进行的一项 fMRI 研究发
现，在对事件的精细描述阶段，想象未来和回忆过去两者相

关脑区重叠程度最大，这些脑区包括内侧颞叶（海马和海马

旁回 ）、额叶 、扣带回后部和压后皮质 。 Botzung 等 [8]进行的
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fMRI 研究结果也和上述研究基本一致，他们发现的体验未来

和过去事件激活的共同脑区包括楔前叶、内侧颞叶、内侧前

额叶和背外侧前额叶区 。 这些脑成像研究的结果表明 ，

vmPFC、内侧颞叶（海马和海马旁回）、楔前叶、压后皮质等脑

区构成了一个特定的神经网络，同时负责想象未来和回忆过

去这两种活动。

1.2 想象未来不同于回忆过去的特异性脑区
尽管有许多相似性，但想象未来和回忆过去事件的过程

并不完全相同。 和回忆过去事件相比，想象未来不仅包括对

过去情节的提取，还包括了建构新的未来事件和对未来的计

划过程。 因此，想象未来事件还与参与这些加工过程的一些

特异性脑区有关。

根据以往的研究，左侧前额叶皮质与新事件的生成过程

相关[9]，额极与对未来的计划过程和前瞻思维活动有关 [10]。 这

两个脑区在想象未来的活动中应该比在回忆过去的活动中

激活更强，相关研究验证了上述假设。 如 Okuda 等 [7]发现，相

比于回忆过去， 右侧额极在想象未来事件时激活更强；Abra-

ham[11]等发现在想象未来过程中，双侧额上回在未来事件的

重组中起着重要的作用；D’Argembeau 等 [2]也发现想象个人

未来事件与 vmPFC 和扣带回后部的激活有关。

不仅左侧前额叶和额极在想象未来和回忆过去的活动

中有差异，研究者还发现了其它一些特异性脑区。 如 Addis
等 [1]使用事件相关的 fMRI 研究方法发现，左腹外侧前额叶皮

层、右侧额极和右侧海马只参与未来事件的构建过程；右后

颞中回和左下顶叶在未来事件的描述过程中有更强的激活。

Szpunar 等 [12]还发现在想象未来时，左侧楔前叶、左外侧前运

动皮层和右侧小脑后部的激活要比在回忆过去时更强。

另外，与事件相关的一些特征如时间距离、产生的细节

的数量等都会影响到脑区的活动。 Addis 和 Schacter[13]通过把

时间距离和细节的数量作为协变量，分析了想象未来和回忆

过去脑区活动的差异，结果发现，双侧海马与未来事件的远

隔性（remoteness）相关，而右海马回与过去事件的新近性（re-

cency）有关；右侧额极更多参与了产生未来事件的细节，而左

侧海马的活动和未来事件的细节的数量有关。

上述研究表明，在想象未来的过程中，包含了一些不同

于回忆过去的其它的心理加工过程，正是由于这些不同的加

工过程造成了想象未来不同于回忆过去加工脑机制上的特

异性。

2 想象未来的异常与自杀

对未来事件的期待、想象的心理模拟能力与人们的心理

幸福感有着密切关系。 Brown 等[14]认为，这种心理模拟能力使

人们能够想象与积极后果有关的轻松感受，从而实现情绪的

调节，因此对人们适应社会生活有着重要的意义。 这提示我

们，情绪调节不良人群如有过自杀行为的抑郁症患者可能存

在未来想象能力的异常，这得到了 Williams[15]等研究的证实，

他们发现有过自杀行为的抑郁症患者不仅难以回忆过去具

体的个人事件，而且也很难想象未来具体的个人事件。 研究

者可以通过研究自杀性抑郁症个体的想象未来的异常，更多

了解自杀行为的心理加工过程，这对实现自杀高危人群的早

期预测有着重要的现实意义。

来自临床与非临床的文献报道都一致表明，对未来的绝

望感是抑郁症尤其是有过自杀行为的抑郁症个体的重要症

状[16]。 Melges[17]认为绝望是指对未来成功期望的降低，这种绝

望情绪是抑郁和自杀行为的中介变量。 MacLeod 等 [18]早在

1993 年就对高绝望感的且有过准自杀行为（parasuicide）的个

体进行了研究， 他们要求被试在 30 秒内尽可能多地想出在

给定时间范围内（如未来一周、未来一年、未来十年）期待发

生的积极事件或者不希望发生的消极事件，结果发现，有过

准自杀行为的被试在 30 秒内想象到的期待发生的积极事件

的数量远远低于控制组， 但在想象不希望发生的消极事件

时，有过准自杀行为的被试和正常控制组的结果并无显著差

异。 这说明，有过准自杀行为的个体并不认为未来存在更多

负面消极事件，而只是对未来缺乏积极的期待。 该研究同时

还发现，有过准自杀行为的个体对长期的和即时的未来积极

事件的想象没有差异，同样都表现出想象困难。 MacLeod 等[19]

1997 年对该实验结果进行了进一步的验证，得到了一致的结

果。 Conaghan 等[20]对有过准自杀行为的老年抑郁症个体进行

了研究， 发现 65 岁以上有过准自杀行为的老年抑郁症患者

在想象未来时，结果与年轻被试相同。

对人生目标不断追求与进步的能力，与个体的身心健康

关系密切，有过准自杀行为的个体缺乏对未来的期待很有可

能与个人目标有关 [21]。Vincent 和 MacLeod[21]研究发现，有过准

自杀行为的个体对未来有目标，但目标比较不明确且大多数

是与自身的感觉状态相关的目标。 而且，有过准自杀行为的

被试对如何实现目标提供的计划步骤较少，且认为有很多困

难阻碍目标的实现。 O’Connor 等[22]对 144 个因自杀性质的自

残行为而住院的成年人， 进行了一系列的临床和心理测量，

之后进行了两个半月的跟踪研究。 分层回归分析的结果表

明，与绝望感相比，对未来积极期待的缺乏是自杀意念更有

效的预测指标。 这一发现具有重要的意义，因为绝望无法有

效干预， 但积极的未来期待却可以通过某些方式来干预，如

帮助确定未来的人生目标和计划，从而减少自杀的发生。

3 小结与展望

综上所述，想象未来由于与回忆过去存在很多共同的心

理加工过程，如回忆、提取、想象等，因而存在很多共同的脑

区。 同时，由于想象未来与回忆过去也存在着一些不同的心

理过程，因此也存在一些特异性的脑区。 由于想象未来涉及

到的相关因素较多，如情绪状态、个人经历、文化差异等，及

各个研究方法上的差异， 关于想象未来的认知神经机制，现

在还存在很多结论不一致的地方。 在未来的研究中，在理论
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上， 需要重点关注想象未来活动中利用过去记忆来进行模

拟、计划和预期未来的具体机制；在方法上，可以综合运用各

种技术，如综合采用 fMRI 和 ERP 技术，采用更加严密的实验

控制条件，明确相关脑区之间的功能联结及各个加工过程的

时间先后关系。 此外，有关想象未来的心理模拟能力的研究，

可以扩展到其他领域的研究中，如问题解决、情绪调节等。 最

后，还可以将想象未来的相关研究成果应用到临床心理治疗

中，如在治疗过程中纳入一种认知机制，让有过准自杀行为

的个体重新建立对未来积极的认知，以有效减少自杀行为的

发生。 研究想象未来尤其是积极未来的认知神经机制，并深

入考察想象未来的缺陷与自杀的关系， 对于揭示自杀的机

理，从而预测和预防自杀具有重要的意义。
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