
某三甲综合医院心内科门诊患者焦虑抑郁症状及相关因素

赵曼， 余国龙， 杨天伦
（中南大学湘雅医院心内科，湖南 长沙 410008）

【摘要】 目的：调查某三甲综合医院心血管内科门诊患者焦虑抑郁症状发生率及其影响因素。 方法：随机抽样法选

取 2010 年 6 月至 12 月该院心内科门诊患者 1597 例，应用焦虑自评量表（SAS）、抑郁自评量表（SDS）和自制人口社
会学一般资料调查表进行调查。 结果：受检者焦虑抑郁症状发生率为 42.5%，其中单纯焦虑症状 8.7%；单纯抑郁症状

6.5%；焦虑抑郁症状共存 27.3%。 现患心血管疾病患者焦虑抑郁症状发生率为 45.7%；无心血管疾病患者发生率为

35.6%，两者比较有显著性差异（P＜0.05）。现患高血压病、冠心病、心律失常和高血压病和冠心病并发患者焦虑抑郁症
状发生率分别为 39.7%、43.2%、40%、53.7%。多因素分析显示性别、A 型人格、病程、就诊次数、服药种类、现患心血管
疾病、工作压力和对目前家庭收入满意度为焦虑抑郁发生独立影响因素。 结论：三甲综合医院心内科门诊患者焦虑

抑郁症状总发生率高达 42.5%；现患心血管疾病患者并发焦虑抑郁症状发生率显著高于无心血管疾病者。 影响焦虑

抑郁症状发生的主要因素涉及心理、生理、社会多方面。
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【Abstract】 Objective: To investigate the incidence rate and main influencing factors of anxiety and depression in the
outpatients in the cardiovascular department of one big (3A) general hospital. Methods: 1597 outpatients in the out-pa-
tients department of Cardiology during August to December 2010 were enrolled in this study. All subjects were question-
aired by the Self-Rating Anxiety Scale(SAS), Self-Rating Depression Scale(SDS) and the general social and demographical
materials list. Results: The incidence rate of psychological disorders including anxiety and depression in the subjects was
42.5%. The incidence rate of only anxiety was 8.7%, only depression 6.5% and the combination of anxiety and depression
27.3%. Among the subjects, the incidence of anxiety and depression in the outpatients without cardiovascular disease was
35.6%, and significantly lower than those with cardiovascular disease (45.7%, P<0.05). The incidences of anxiety and de-
pression in the outpatients with hypertension, coronary heart disease, or combination of hypertension and coronary heart
disease and or arrythmias were 39.7%, 43.2%, 53.7%, and 40% respectively. Multiple logistic analyses showed that gen-
der, type A personality, number of visiting clinics, number of medication kinds, suffering of cardiovascular disease, work
stress and family income were the main influential factors for the incidence of the psychological disorders. Conclusion:
The incidence rate of anxiety and depression in the outpatients in the cardiovascular department of the big (3A) general
hospital was high up to 42.5%. The incidence of anxiety and depression of patients with cardiovascular disease was signif-
icantly higher than those without cardiovascular disease.
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近年来随着我国冠心病、 高血压病等慢性心血
管疾病患者发生率逐年增高， 心血管疾病与心理障
碍的关系逐渐受到重视。 我国现况是综合医院临床
医生对患者并焦虑抑郁等心理障碍的相关症状识别

率较低，仅为 10%左右，从而导致相当数量躯体疾
病并发焦虑、抑郁症状没有及时诊治 [1，2]。 本研究对

我院心内科就诊病例焦虑抑郁症状发生率及其影响

因素进行研究，现报道如下。

1 对象与方法

1．1 工具
1.1.1 一般资料调查问卷 包括性别、年龄、人格类
型、文化程度、工作性质、居住所在地、工作压力、对
家庭收入满意度等，以及病程、就诊次数、曾服药物
种类、合并心血管疾病病种等相关资料。
1.1.2 焦虑自评量表 （SAS） 为 4 级评分的 20 个
项目自评量表。 标准分≥50分为焦虑。
1.1.3 抑郁自评量表（SDS） 4 级评分的 20 个项目
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自评量表。 标准分≥53分为抑郁。
1.2 对象
采用随机抽样不重复法选取 2010 年 6 月至 12

月我院心内科门诊患者 1597例患者， 入选标准：年
龄>18 岁、愿意参与此项调查。 排除标准：老年性痴
呆、 精神疾病史、 正服用激素替代治疗或精神类药
物、合并严重心、肺、脑、肾功能障碍等。 共发放问卷
1597 份，回收有效问卷 1585 份。 男 762 人，女 823
人，平均年龄 50.5±10.6岁。

2 结 果

2.1 焦虑、抑郁症状发生率
受检者焦虑抑郁症状 673 人，发生率为 42.5%。

其中单纯焦虑症状发生率为 8.7%；单纯抑郁症状发
生率为 6.5%；焦虑抑郁症状共存发生率为 27.3%。
2.2 现患不同心血管疾病者焦虑、抑郁症状发生率
受检者中现患心血管疾病 1338 人，焦虑、抑郁

症状发生率为 45.7%；无心血管疾病 247 人，焦虑、
抑郁症状发生率为 35.6%， 两组比较有显著性差异
（χ2=5.59，P=0.02）。现患心血管疾病患者并发焦虑或
抑郁症状发生率分别是高血压病 39.7%； 冠心病
43.2%；高血压病和冠心病并存者 53.7%；心律失常
40%；其他心血管疾病 44.8%，组间比较有显著性差
异（P<0.05）。

表 1 焦虑、抑郁心理障碍发生的人口学特征

2.3 焦虑、抑郁症状发生率与人口学特征
对不同的性别、年龄、性格类型、居住所在地、工

作性质、文化程度组的焦虑、抑郁症状发生率进行比
较，结果见表 1。
2.4 焦虑抑郁症状发生率的多因素分析

以患者性别、人格类型、文化程度、病程、近三月
就诊次数和服药种类、是否合并心血管疾病、目前工
作压力、对目前家庭收入满意度为自变量，是否有焦
虑抑郁症状为因变量， 进行非条件 Logistic 回归分
析。结果显示性别、A型人格、病程、近三个月就诊次
数、服药种类、文化程度、工作压力、家庭收入满意
度、合并心血管疾病对焦虑、抑郁症状的发生为独立
影响因素，见表 2。

表 2 心血管内科焦虑、抑郁症状发生率
的多因素非条件 Logistic 回归分析

3 讨 论

2008 年 Birket-Smith 等 [3]对 103 例心内科门诊
患者心理障碍进行筛查， 发现 40%患者有心理障
碍， 其中焦虑症状发生率 7%， 抑郁症状发生率
12.7%。 2004年国内张巧俊[4]等报道基层医院心内科

门诊患者心理障碍发生率为 28.3%。 2006年刘梅颜
等[5]对北京大学人民医院心内科门诊 347 例患者进
行研究，报道心理障碍发生率为 40.4%，包括单纯心
理疾病 12.7%和躯体疾病和心理疾病共病 27.7%。
而上海、成都等 [6]7 家综合医院在 2006 年调查显示
冠心病患者的抑郁症状、焦虑症状、抑郁合并焦虑症
状以及合计的抑郁和/或焦虑症状患病率分别为
19.8%，16.7%，13.6%和 22.8%。 本研究结果显示受
检者焦虑抑郁发生率为 42.5%， 其中焦虑抑郁症状
共存发生率高达为 27.3%， 现患心血管疾病患者并
焦虑抑郁症状等心理障碍发生率高达为 45.7%。 与
上述研究比较，心理障碍症状总发生率相近，但焦虑
抑郁症状共存发生率、 现患心血管疾病患者并焦虑
抑郁症状发生率均显著高于上述研究。 产生差异的
原因可能有：①调查人群不同，本研究受检者绝大多
数来源于本院幅射的周边地区， 且有在当地基层医
院多次就诊且疗效不满意的经历， 曾耗费了大量的
人力、物力、财力；②采取的评价工具不同；③调查样
本量不同，本研究调查患者高达 1585病例。

（下转第 184 页）

中国临床心理学杂志 2012 年 第 20 卷 第 2期 ·189·



的需要， 所以致使羞怯者倾向于使用网络这个有利
于羞怯者的环境来与人进行交往。
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本研究结果显示女性患者焦虑抑郁症状发生率

显著高于男性，其原因可能是女性在人格、社会地位

及抗压能力等方面与男性有别。 本研究结果显示不

同人格组间焦虑抑郁发生率有显著性差异。 其结果

与国内外研究相似 [7]。 本研究结果还显示不同文化

程度组间焦虑抑郁症状发生率差异亦有统计学意义，

其中以高中以下文化程度患者心理障碍发生率高。

本研究还进一步对可能影响焦虑、 抑郁发生的

主要因素进行多因素分析， 结果表明性别、A 型人
格、病程、近三个月就诊次数、服药种类、文化程度、

工作压力、 家庭收入满意度、 合并心血管疾病对焦

虑、抑郁症状发生率均有独立作用，提示心内科门诊

患者心理障碍的发生不仅与疾病自身、 诊治过程密

切相关，而且还与其它多种心理、社会因素相关。
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