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【摘要】 目的：探讨初中阶段农村留守儿童的自我价值感与应对方式的关系。 方法：采用青少年自我价值感量表和

简易应对方式量表对 186 名农村留守儿童进行测试。 结果：①农村留守儿童在自我价值感量表（除一般自我价值感
以外）上得分存在显著的性别差异(效果量 d 均在 0.2 以上)；②积极应对与总体自我价值感、一般自我价值感和特殊
自我价值感均存在显著的正相关，消极应对与总体自我价值感呈显著的负相关。 ③多元逐步回归分析发现，对于女
生来说，个人取向的一般自我价值感和社会取向的道德自我价值感对其积极应对方式具有预测作用，而总体自我价

值感对其消极应对方式存在预测作用。 对于男生来说，个人取向的一般自我价值感和社会取向的心理自我价值感可

以预测积极应对方式的，而社会取向的家庭自我价值感可以预测消极应对方式。 结论：农村留守儿童的自我价值感

对其应对方式具有重要的影响。
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【Abstract】 Objective: To explore relationship between self-worth and coping type of the rural left-behind children.
Methods: 186 rural left-behind children were surveyed with Self-Worth （SW） Scale for Adolescents and Simple Coping
Style Scale. Results: ①There did exist significant difference between different genders in Self-Worth Scale （Effect Size
Cohen’s d>0.2）, except the general self-worth （GSW）; ②The scores of positive coping were significantly correlated with
total self-worth(P<0.01), general self-worth and special self-worth(P<0.01), respectively; and the scores of negative coping
were significantly negatively correlated with total self-worth (P<0.01). ③The result of Multivariate Stepwise Regression
Analysis indicated that for girls, the moral self-worth under the social orientation could predict the positive coping, and
the total self-worth could predict the negative coping; and that for boys, the psychological and the family self-worth could
predict the positive and the negative coping, respectively; the general self-worth under the individual orientation could
predict the positive coping for both girls and boys. Conclusion: Self-worth could predict the coping style of rural left-be-
hind children.
【Key words】 The Rural left-behind children； Self-worth； Coping style； Multivariate regression analysis
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自我价值感是自我系统中的一个重要方面，它
主要是指个人在社会生活中， 认知和评价作为客体
的自我(me)对社会主体(包括群体和他人)以及对作
为主体的自我(I)的正向的自我情感体验[1，2]。 自我价
值感包含情感、态度、自我评价、人格倾向、自我感受
以及自我意向等多种心理和成分， 其核心内容是自
我价值判断与体验[3-6]。 应对方式是指个体面对挫折
和压力时为减轻其影响而做出的认知和行为的努力

程度[7-9]。 它是心理应激过程中的中介因素，直接影
响着个体的适应活动和情绪状态，对于缓解压力、保
持个体的身心健康具有重要意义。 关于应对方式的
分类，研究中较多使用的是积极应对和消极应对，问
题指向应对和情绪指向应对。
研究发现自我价值感与应对方式关系密切[10-16]，

有较高自我价值感的被试较少使用消极的情绪应对

方式[10]。 高自我价值感者更多使用问题解决和求助

应对方式，低自我价值感者更多采用幻想应对方式[11]。

低自我价值感者多倾向采取退避、 忍耐和幻想应对

方式[12]。 目前有关自我价值感与应对方式的研究主

要集中于大学生 [13，14]和中学生 [15，16]等被试人群，而针
对于农村留守儿童这一特殊群体的研究相对较少。
本研究拟以农村留守儿童为被试进行调查， 考察留
守儿童的自我价值感特点， 并探讨留守儿童的自我
价值感与应对方式的关系。

1 对象与方法

1.1 对象
被试为重庆市两所中学的初中学生。 共发放问

卷 310份，收回有效问卷 277 份。 初一、初二和初三
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分别是 135 人，93 人和 49 人。 其中留守儿童 182
人，非留守儿童 95人；留守儿童中，女生 99人，男生
83人。
1.2 研究工具
1.2.1 青少年自我价值感量表 该量表由黄希庭、
杨雄编制 [1]，包括总体自我价值感、一般自我价值感
和特殊自我价值感 3个分量表，共 56个条目。 其中
一般和特殊自我价值感量表分别包含社会取向和个

人取向两种类型； 而社会取向和个人取向自我价值
感又分别包含了人际、心理、道德、生理和家庭自我
价值感等 5个具体方面。
1.2.2 简易应对方式量表 该量表由解亚宁编制[8]，
包括积极应对和消极应对两个维度，共 20个条目。
1.3 程序与数据处理
利用上课时间对被试进行团体施测， 在充裕的

时间内要求被试用纸笔作答 。 全部数据均采用

SPSS16.0进行处理。

2 结 果

2.1 两组儿童自我价值感和应对方式描述性统计
留守与非留守儿童在自我价值感和应对方式各

分量表的结果见表 1。 表 1表明，非留守儿童在个人
取向的自我价值感上的得分高于留守儿童， 两者的

差异达到统计学上的显著性水平； 留守与非留守儿

童在积极应对上的得分差异具有统计学意义。

对于留守儿童来说， 男女生在应对方式量表各

维度上的差异不具有统计学意义； 但男女生在总体

自我价值感、特殊自我价值感、社会取向的自我价值

感、个人取向的自我价值感、社会取向的特殊自我价

值感和个人取向的特殊自我价值感上的得分差异达

到统计学显著性水平。
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2.2 自我价值感各维度和应对方式的相关分析
表 2的结果表明， 积极应对与总体自我价值感

存在显著的正相关，与一般自我价值感呈显著的正

相关， 与特殊自我价值感也存在显著的正相关。 消

极应对与总体自我价值感呈显著的负相关。

表 2 留守儿童自我价值感与应对方式的相关系数

表 1 留守与非留守儿童自我价值感和应对方式的总体结果(x±s)

注：TSW-总体自我价值感；GSW-一般自我价值感；SSW-特殊自我价值感；GS-社会取向的自我价值感；GI-个人取向的自我价
值感；TS-社会取向的特殊自我价值感；TI-个人取向的特殊自我价值感；JJ-积极应对；XJ-消极应对。 *P<0.05，**P<0.01，***P<
0.001；下表同。
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表 3 自我价值感各维度对积极应对的多元逐步回归分析
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2.3 自我价值感对应对方式的多元逐步回归分析
分别以应对方式各维度作为因变量， 青少年自

我价值感量表各维度为自变量进行多元逐步回归分

析。由于男女生在自我价值感量表（GSW除外）上的
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得分存在显著差异(效果量 d 都大于 0.2)，所以考虑
在男女生中分别建立回归方程，结果见表 3和表 4。
从表 3可以看出，对于女生来说，个人取向的一

般自我价值感和社会取向的道德自我价值感（SS3）
可以预测积极应对方式的选择；对于男生来说，个人
取向的一般自我价值感和社会取向的心理自我价值

感（SS2）可以预测积极应对方式的选择。
从表 4可以看出，对于女生来说，总体自我价值

感可以预测消极应对方式的选择；对于男生来说，社

会取向的家庭自我价值感（SS5）可以预测消极应对

方式的选择。
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3 讨 论

从本研究可以看出， 留守儿童的总体自我价值
感、 一般自我价值感和特殊自我价值感均与积极应

对呈显著正相关，另外，总体自我价值感与消极应对

呈显著负相关。这一结果表明，自我价值感高者更多

与积极的应对方式有关， 这一点与国内外的研究想

吻合[10-16]。 自我价值感的不同是由于个体对自己的

力量(影响和控制他人的程度)、重要性(被他人接受、
注意的程度)、品德(自己达到伦理道德标准的程度)
以及能力的自我认知和评价不同而形成的[5]。 因此，

高自我价值感者常常与正性的、积极的评价相关联，

低自我价值感者则常常与负性的、消极的评价相联。

因此， 自我价值感高的个体更多的与积极的应对方

式有关；反之，自我价值感低的个体更多的与消极的

应对方式有关。
多元逐步回归分析表明， 留守儿童中的男女生

在自我价值感上的差异对其应对方式的预测作用是

不同的，但也具有一致的地方。 首先，在男女生分别
建立的回归方程里均包含了个人取向的一般自我价

值感这个维度， 这说明个人取向的一般自我价值感
对积极应对方式的预测作用是有效的。 另外对于女
生来说，个人因遵循社会道德标准、帮助他人或在品
行方面受到他人好评而产生的价值感 (社会取向的
道德自我价值感) 对其选择何种应对方式具有预测
作用。 同时对于男生而言，个人因能力、性格受到社
会或他人的肯定时产生的一种价值感 (社会取向的
心理自我价值感) 对其选择何种应对方式具有预测
作用。 相对于积极的应对方式而言， 本研究中得出
总体自我价值感和社会取向的家庭自我价值感对消

极应对方式存在预测作用。由此可知，自我价值感对
应对方式具有重要的影响作用。
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表 4 自我价值感各维度对消极应对的多元逐步回归分析

·98· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol. 20 No.1 2012


