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模仿是一种早期发展的能力。班杜拉认为，观

察学习是心理与行为发展的主要途径。婴幼儿由于

语言能力的相对匮乏，主要通过观察和模仿来学习

并获得大部分重要的社交和认知能力[1]。

研究发现，幼儿的模仿行为受多种因素的影

响，这些因素或者来自于模仿对象，如示范者的权威

性[2]、示范的效能[3]等。Meltzoff等[2]让36个月的幼儿

在完成分类任务前，观察主试对物品进行分类的整

个过程或观察主试演示后的结果，发现前组的得分

显著高于后组。

幼儿的模仿行为同时也受他们自身体验的影

响，Williamson 等[4]让 3岁幼儿体验不同难度的任务

（拉开抽屉/拉动小车），然后主试演示一个与幼儿的

自发行为不同的示范动作，并对困难任务组的幼儿

进行再次测试。发现在完成难度较高的任务时幼儿

会更倾向于模仿主试的动作，而在完成难度较低的

任务时，幼儿更倾向于维持他们自发的行为方式。

研究者因此认为自身经验和他人演示均会影响幼儿

的模仿行为。Brace等[5]也认为自我体验或亲自体验

任务解决过程可以使幼儿了解自身自发的行为是否

有效，并且，他们会尝试采用多种方法去解决问题，

在这个过程中，他们会对问题产生自己的看法，因

而，在接受演示以后，他们将会结合自己的经验做出

判断和选择。

幼儿的模仿行为可以分为两种，一种是坚持模

仿同样的动作，从而达到相同的结果；一种是模仿结

果，即可能采取不同但更有效的方法达到相同的结

果。有时坚持模仿相同动作就会导致效率下降，这

种现象被称为过度模仿（over-imitation）[6]。例如，

Horner和Whiten[7]发现3-4岁幼儿与黑猩猩相比，更

倾向于完全模仿主试的动作，而不去辨别动作是否

有效。McGuigan等 [6]发现，幼儿更倾向于模仿同样

的动作。Lyons等[8]的实验中，即使主试帮助幼儿鉴

别必要动作，表明哪些动作与任务有关、哪些无关，

并提示幼儿不要做无意义动作，这些处理都没有办

法让幼儿剔除无关动作，即幼儿还是坚持模仿无关

动作；但如果这个无关动作和目标关联不大，幼儿的

模仿度就会显著降低。由此得出结论，幼儿之所以

会过度模仿是因为一种扭曲的因果关系，幼儿认为

主试演示的有关动作和无关动作都是和目标有着因

果关系的。

对过度模仿现象进行研究时，大多采用取物实

验任务，主要分为两类。一类为采用两种动作设计，

有关动作和无关动作。有关动作是想要取得物品的

必要动作，无关动作则对取得物品无任何作用。观

察幼儿对有关和无关动作的模仿，来辨别幼儿是否

有过度模仿现象。另一类为无用工具的使用[1，9]，在

实验中工具的使用是没有必要的，主试在演示时使

用工具，观察记录幼儿是否会使用，以此来判断幼儿
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的模仿行为。

在探讨幼儿模仿行为的发展特点时，Esseily 等 [9]

为 8至 18个月婴儿设置与他们年龄相当难度的任

务，发现从10个月至12个月，婴儿模仿行为发生了

显著改变。Nielsen [1]对 12-24个月的幼儿进行了模

仿行为实验，让幼儿观看主试通过使用工具打开一

系列盒子，而事实上工具的使用是没有必要的，观察

记录幼儿的动作。实验结果显示，12个月的幼儿需

要合理理由才会模仿主试使用工具，18和24个月的

幼儿则会受到社会交流（主试冷漠与否）的因素影

响。由此证明了，幼儿的模仿行为会随年龄而发生

变化，年龄较小的幼儿更注重因果关系，年龄较大的

幼儿还会受到社交因素的影响。McGuigan 等[6]让三

岁、五岁和成人分别观看成人和儿童完成取物任务，

发现成人竟表现出显著的过度模仿行为。但以上这

些研究中被试均只观看他人的演示过程，均未能关

注自我体验对模仿行为发展特点的影响。因此，本

研究在此基础上，拟探讨自我经验对不同年龄段幼

儿模仿行为的影响。

1 对象与方法

1.1 对象

所有被试来自杭州市两所幼儿园，共 87名，年

龄范围为 42个月到 72个月（平均年龄为 4岁 9个

月），其中男孩46名，女孩38名。另外有3名幼儿未

完成实验，有效被试为 84人，其中三岁组（42至 48
个月，平均年龄为44个月）27名、四岁组（54至60个
月，平均年龄为 57个月）25名、五岁组（67至 72个

月，平均年龄为69个月）32名。所有被试均为智力、

语言和视力正常的幼儿。所有被试均为自愿参加，

任务完成后发放小礼物。

1.2 实验材料和实验程序

实验材料以 Horner 和 Whiten 实验中采用的

puzzle box为基础改制而成，为一 15cm×15cm×15cm
的不透明盒子。在盒子顶部和正前方各有一个

5cm×5cm开口，顶部开口被木栓挡住，正前方开口

被木门挡住。正前方的开口连着一个向内的凹槽，

凹槽里侧放置目标物品，即两个哨子，分别为粉红色

和黄色。获得目标物品的方法是将木门向左或向右

推开。顶部开口处的木栓，对取得目标物品无帮助。

本实验中有关动作和无关动作分别定义为推开

正前方的木门和推开顶部的木栓。主试在演示时同

时演示有关和无关动作，观察记录幼儿操作反应。

本实验中无用工具的使用定义为使用筷子对木栓和

木门进行操作，观察幼儿在操作时是否会同样采用

工具。如果在完成取物任务时，幼儿模仿无关动作

和/或使用无用工具即为出现过度模仿现象。

每个年龄段的被试分别被随机分配入模仿组或

体验组。实验均在安静的房间进行。每个被试单独

进行。模仿组经过演示和反应两个阶段。演示阶段

开始时，主试向被试展示盒子，演示无关动作和有关

动作，先用筷子推开木栓（即为无关动作），再用筷子

(无用工具)推开小门(即有关动作)，拿出一个哨子。

实验指导语为“我有一个盒子，盒子里藏了哨子，现

在我要把它拿出来，我先来，你再来，好不好？”打开

木门后向被试展示里面的两个哨子，并拿出其中一

个；反应阶段：主试将盒子复原，引导被试对盒子进

行反应操作。“看，我拿出了一个哨子，还有一个在里

面，你帮我拿出来。好不好？”体验组则经过体验、

演示和反应阶段。体验阶段开始时，主试为被试展

示盒子，引导被试找到盒内物品。指导语为“看，我

有一个盒子，盒子里藏了哨子，但我不记得藏在什么

地方了，你能帮我找出来吗？”在被试无法自主找到

物品时，主试直接示范。演示阶段和反应阶段则与

模仿组完全相同。

根据幼儿在反应阶段的表现计分，分为两个方

面：无关动作剔除和工具的使用。其中“无关动作剔

除”中如果“推开木栓和木门”，即模仿无关动作和有

关动作记1分；如果只“推开木门”，即只完成有关动

作则记 0分。“工具的使用”方面，在幼儿操作时，使

用工具（筷子）记为1分，用手直接打开则记为0分。

2 结 果

所有的被试都能够打开木门拿到哨子，可认为

所有的被试都能够独立或在示范下完成动作、获得

目标物品。

表1 三岁、四岁和五岁儿童无关动作的描述统计

表2 三岁、四岁和五岁儿童工具使用的描述统计

对无关动作是否剔除的结果进行2（实验处理：

模仿组和体验组）×3（年龄：三岁、四岁和五岁）两因

素方差分析。发现，实验处理主效应显著（F（1，78）=
48.39，P<0.05），年龄主效应、年龄与实验处理的交

实验分组

模仿组

体验组

三岁

0.57
0.18

四岁

0.80
0.00

五岁

0.70
0.21

实验分组

模仿组

体验组

三岁

0.45
0.15

四岁

0.52
0.00

五岁

0.70
0.05
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互作用均不显著（F<1）（表1）。

对工具使用的结果进行2（实验处理：模仿组和

体验组）×3（年龄：三岁、四岁和五岁）两因素方差分

析。发现，实验处理的主效应显著（F（1，78）=28.20，
P<0.05），年龄的主效应、年龄与实验处理的交互作

用均不显著（F<1）（表2）。
3 讨 论

本研究发现体验组无关动作的出现和无用工具

的使用均显著低于模仿组，说明自我体验对幼儿过

度模仿存在显著影响，即亲自体验任务的过程会减

少幼儿的过度模仿。Nielsen[1]证明了12个月的幼儿

就具备使用工具的能力，但他们在没有合理理由的

时候是不会主动选用工具，他们会受到社交因素的

影响。在本研究中，主试没有提供合理的使用工具

的理由，那么可见幼儿选用工具更多的受到自己定

义的因果关系和社交因素的影响。体验组使用工具

的得分显著低于模仿组，说明体验组幼儿通过之前

的体验经历，更为直观的了解了主试的目的，他们认

识到工具的不必要就没有采用，而模仿组的幼儿因

为没有体验经历并不知道怎样才能更好的达到目

标，所以为了取得目标物品，他们有可能认识不到工

具的不必要性，或者因为他们没有足够的理由反驳

主试的动作，于是顺从的使用了工具。

一般认为，幼儿模仿无关动作，有两种可能：一

是因为幼儿受到因果关系认知的影响 [8]，即幼儿不

知道这个动作与任务的解决无关，从而误以为是获

取目标物品的必要动作；另一种可能就是幼儿知道

动作无关，但因为主试做了这个无关动作，幼儿受到

社交因素的影响，为了更好的互动而重复模仿这个

无关动作。本研究结果提示个体经验能够帮助幼儿

了解获取目标物品的简洁正确的方法，有效去除无

关动作。

在本研究中，未发现幼儿模仿随增龄发生的变

化，可能因为无关动作的设置区分度不够，但在工具

使用维度上有随增龄发生的变化，今后的实验可以

借鉴Esseily 等[9]的方法，即为不同年龄段设置不同

难度的任务。
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