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【摘要】 目的：检验中国大五人格问卷简式版（CBF-PI-B）在乳腺癌群体中的信、效度。 方法：529 名女性乳腺癌患者
和 141 名正常女性完成了中国大五人格问卷简式版（CBF-PI-B），贝克焦虑量表（BAI）和流调中心用抑郁量表（CES-
D）。 结果：全量表的 Cronbach’s α 系数为 0.80，5 个分量表的 Cronbach’s α 系数在 0.89~0.95 之间；全量表的重测信
度为 0.57，5 个分量表的重测信度在 0.67~0.82 之间； 全量表条目间平均相关系数为 0.11，5 个分量表条目间平均相
关系数在 0.50~0.69 之间。 验证性因素分析各拟合指标：χ2/df（5.777），RMSEA（0.095），CFI（0.924），NFI（0.910），TLI
（0.905），拟合结果达到可接受水平；量表具有较好的效标关联效度。乳腺癌患者的神经质水平、宜人性水平显著高于
正常女性群体，开放性水平显著低于正常女性群体。 结论：CBF-PI-B 在乳腺癌群体中应用时的信、效度达到了测量
学要求，关注乳腺癌患者的神经质水平具有十分重要的意义。
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【Abstract】 Objective: To assess the reliability and validity of Chinese Big Five Personality Inventory Brief Version in
Chinese female patients with breast cancer. Methods: The CBF-PI-B and a parcel of scales were administrated to 529
patients and 141 healthy women. The reliability and validity of CBF-PI-B were analyzed. Results: The Cronbach’s alpha
coefficient for the total scale was 0.80 and for the five subscales ranged from 0.89-0.95; The test-test coefficient were
from 0.67~0.82 for the subscales and was 0.57 for the total scale. The mean inter-item correlation coefficient for the total
scale was 0.11, and for the five subscales ranged from 0.50-0.69. Indices of confirmatory factor analysis were χ2/df(5.777),
RMSEA(0.095), CFI(0.924), NFI(0.910), TLI(0.905), which indicated that the construct validity was acceptable. The breast
cancer patients and healthy women had significant differences in neuroticism, agreeableness and openness. Conclusion:
CBF-PI-B has good reliability, and acceptable validity, which confirms that it’s a reliable and valid assessment of per-
sonality in Chinese female patients with breast cancer.
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乳腺癌发病率在我国女性所患癌症中位于首

位，是女性癌症死亡的第二大原因 [1]。 研究表明，癌
症病人具有某些与普通人不同的人格特征[2]，如 Carde-
nal 等[3]发现，与正常人相比，癌症患者神经质水平较
高，外向性、宜人性和严谨性水平较低等。人格特质，
尤其是神经质和特质焦虑，与癌症患者的焦虑抑郁情
绪、疼痛行为等明显相关 [4]，另外，王若雨等 [5]发现人

格对乳腺癌患者术后的生命质量起着非常重要的作

用。因此，对乳腺癌患者的人格特点进行评估具有十
分重要的意义。
大五人格模型是目前最有影响的人格理论之一，

以此为基础编制的人格问卷也是常用的人格测量工

具。 以大五人格理论为指导，在已有测验的基础上，
王孟成等编制了中国大五人格问卷（Chinese Big Five
Personality Inventory，CBF-PI）[6，7]并修订了其简式版

（Chinese Big Five Personality Inventory Brief Ver-
sion，CBF-PI-B）[8]。完整版量表能收集到全面丰富的
信息， 但是较长的问卷会花费被试更多的时间和精
力，且过多的测验条目也会给实际操作带来不便。鉴
于此，本研究选用简式问卷，研究目的是检验中国大
五人格问卷简式版（CBF-PI-B）在乳腺癌患者中的
信、效度。

1 对象与方法

1.1 对象
乳腺癌患者来自 2011年 2月至 2012 年 6 月在
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中南大学湘雅医院和湘雅二医院就诊的患者， 入组
标准为：20-70 岁，女性；病理学检查确诊为乳腺癌
的患者；有一定的文字阅读能力；排除既往有精神障
碍病史、家族史以及癌症病史者；临床医师判断能耐
受测查并自愿签署知情同意书。 共有 529名乳腺癌
患者参与了评估， 年龄为 22-70 岁， 平均年龄 48
岁；其中长期居住地：城市 51.2%，农村 48.8%；婚姻
状况： 已婚 95.1%、 未婚 0.6%、 离异 2.6%、 丧偶
1.7%； 教育程度： 小学 13.9%、 初中 41.5%、 高中
23.7%、大学及以上的患者 20.8%。
正常女性的入组标准除要求目前身体健康，无

严重躯体疾病外其他均与癌症组要求相同。 共 141
名正常女性参与了评估，年龄 20-70 岁，平均年龄
47岁；其中长期居住地：城市 48.2%，农村 51.8%；婚
姻状况：已婚 93.0%、未婚 2.1%、离异 3.5%、丧偶
1.4%； 教育程度： 小学 9.2%、 初中 49.6%、 高中
22.0%、大学及以上 19.1%。
1.2 方法
1.2.1 施测程序 采用单独施测的方式， 首先由课
题研究组成员对采样人员进行统一培训和指导，然
后分别在两个单位采样。 癌症组采样具体程序：首
先让患者签署知情同意书， 然后对同意参加研究的
患者进行简短的访谈， 采集其人口学和疾病相关资
料， 最后对患者进行问卷测评。 正常组采样具体程
序与癌症组相同。 间隔两周后，随机选取 50名患者
进行重测。 本研究程序获中南大学湘雅二医院伦理

委员会批准。
1.2.2 工具 中国大五人格问卷简式版 （CBF-PI-
B）：该问卷由王孟成等编制 [8]，共 40 个条目，包含 5
个维度：神经质、外向性、严谨性、开放性和宜人性。
从 1（非常不符合）到 6（非常符合），采用 6 级评分。
问卷在大学生中应用时的 Cronbach’s α 系数为
0.793[8]。 贝克焦虑量表（BAI）：该量表由 Beck 等于
1985年编制，是一个包含 21个条目的自评量表。 该
量表采用从 1（无）到 4（重度），4 级评分，主要评定
受试者现在或最近一周内被各种焦虑症状烦扰的程

度。 流调中心用抑郁量表（CES-D）：该量表包含 20
个条目，采用从 0（基本没有）到 3（几乎一直有），4
级评分， 要求被试评定自己在过去一周内各条目所
描述的症状出现的频率。

2 结 果

2.1 信度
2.1.1 内部一致性信度 总量表的 Cronbach’s alpha
系数为 0.80，5 个分量表的 Cronbach’s alpha 系数在
0.89（宜人性）~0.95（神经质）之间，见表 1。
2.1.2 条目间平均相关系数 总量表条目间平均相
关系数为 0.11， 各因子的条目间平均相关系数在
0.50（宜人性）~0.70（神经质）之间，见表 1。
2.1.3 重测信度 总量表的重测信度为 0.57，5 个分
量表间隔两周的重测信度在 0.67（宜人性）~0.82（神
经质、严谨性）之间，见表 1。
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表 1 CBF-PI-B 的信度检验结果

注：*P<0.05，**P<0.01，下同。

2.2 效度
2.2.1 验证性因素分析 鉴于本量表条目较多，样本
量有限，故在建立模型之前，先采用因子法对项目进
行了打包，打包过程如下：对于某一个量表，事先进
行探索性因子分析， 根据每个项目在第一个因素中
的载荷大小进行排序， 将载荷最大的和最小的项目
分为一组，次大的和次小的分为第二组，依次类推，
每个分量表产生 4个项目包。 以最大似然法做验证
性因子分析，检验 5因素模型的拟合情况。结果发现
各拟合指标如下：χ2/df=5.777，RMSEA=0.095，CFI=
0.924，NFI=0.910，TLI=0.905。
2.2.2 分量表之间的相关 如表 2 所示，五个维度之

间存在不同程度的相关，相关系数在 0.04（开放性-
严谨性）到-0.65（神经质-严谨性）之间。其中严谨性
和神经质、宜人性和严谨性、外向性和神经质、外向
性和宜人性之间达到了中等程度的显著相关。
2.2.3 效标效度 在考虑某人格特点与抑郁和焦虑
症状的相关时， 若不考虑各人格维度之间的相互作
用， 则神经质、 开放性和严谨性与焦虑症状显著相
关，神经质、严谨性、开放性和外向性与抑郁症状显
著相关，其中神经质和焦虑、抑郁症状的相关达到中
等以上水平。 在考虑某人格特点与抑郁和焦虑症状
的相关时， 分别控制其他四个因子的影响后做偏相
关分析，则如表 3 所示，神经质水平与焦虑症状、抑
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郁症状分别呈中等程度的正相关。 开放性与焦虑症
状、抑郁症状分别呈低度正相关。

表 2 CBF-PI-B 各分量表的 Pearson 相关

表 3 CBF-PI-B 各分量表与焦虑和抑郁症状的相关及偏相关

表 4 乳腺癌群体与正常女性群体
CBF-PI-B 各分量表分数比较

2.3 乳腺癌群体与正常人群体比较
独立样本 t 检验的结果显示： 乳腺癌群体与正

常女性群体在神经质、宜人性、开放性上的得分有显
著差异。 具体来说，乳腺癌患者在神经质、宜人性上
的得分显著高于正常女性群体， 在开放性上的得分
显著低于正常女性群体。 具体结果见表 4。

3 讨 论

研究表明 CBF-PI-B 的 5 个分量表在乳腺癌群
体中均表现出良好的内部一致性， 且各分量表条目
间平均相关系数在 Briggs 和 Cheek[9]建议的范围内，
量表的可靠性得到了验证；另外，分量表和总量表的
重测信度均较好，表明该量表具有较好的稳定性，以
上结果表明 CBF-PI-B具有较好的信度。
验证性因素分析各拟合指标表明 CBF-PI-B 的

结构效度是可以接受的， 这说明该问卷所测的人格
的五因素结构同样适用于乳腺癌群体。
量表内部因子间的相关系数可以作为考查结构

效度的一种方法[7]。本研究中 CBF-PI-B的 5个维度
之间虽然存在不同程度的相关， 但表现出的相关模
式与其他问卷的结果并不完全一致。 综合 Rushton
和 Irwing[10]报告的两个元分析结果，大五人格模型

中情绪稳定性（神经质的反向计分）和严谨性、情绪
稳定性和宜人性、宜人性和严谨性、外向性和开放性
之间达到了中等程度以上水平的显著相关。 而本研
究中， 神经质和宜人性之间以及外向性和开放性之
间只达到了低度的显著相关。 这种低度的相关揭示
的是实质的意义还是只是测量误差导致的假象还有

待后续研究者的验证。
研究中用乳腺癌患者入院时的焦虑和抑郁症状

作为效标，考查 CBF-PI-B 的效标效度。 研究发现，
在控制了其他四个因素的影响后， 只有神经质与患
者的焦虑和抑郁水平存在中等程度以上的显著正相

关。 这与很多研究结果一致[5，11]。 这不仅提示该量表
具有较好的效标关联效度， 而且说明了解神经质这
一人格特征对关注乳腺癌患者的心理健康和生活质

量是很有意义的。
独立样本 t 检验的结果显示， 乳腺癌患者在神

经质、宜人性上的得分显著高于正常女性群体，在开
放性上的得分显著低于正常女性群体。 关于癌症患
者与正常人群的人格特征差异， 研究多集中于对他
们神经质和精神质水平的探讨， 目前的研究结果并
不一致。 本研究中乳腺癌患者的神经质水平显著高
于正常女性群体，这与很多研究发现是一致的[2，3]，但
是也有例外，如 Skakibara 等研究者并未在研究中发
现恶性肿瘤患者与非恶性肿瘤患者之间的神经质水

平存在显著差异[12]。另外，本研究中乳腺癌群体的宜
人性显著高于正常女性群体，这与以往研究不符 [3]。
这些结果的出现可能是因为，首先：不同癌症病人的
人格也存在较大差异， 直接将癌症患者作为一个群
体来分析其共同的人格特征可能是不合理的。 如杨
智辉和王建平 [2]通过聚类研究发现：尽管与常模相
比，癌症患者具有高精神质和高神经质的人格特征，
但癌症患者这一群体本身可以聚类为温和健康型和

身心障碍型两种人格， 两者之间的神经质和精神质
水平存在显著差异；其次： 癌症患者可能存在 C-型
行为模式，表现为过分合作，压抑，克制等 [13]，这可能
使他们在宜人性这一维度上评分较高。
综上所述，中国大五人格问卷简氏版（CBF-PI-

B） 在乳腺癌群体中应用时具有较好的信度和可以
接受的效度， 是评估乳腺癌群体人格特征的一个可

靠有效的工具。
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