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【摘要】 目的：探索注意缺陷多动障碍（ADHD）患儿在韦氏智力测验第四版(WISC-IV)中的特征。 方法：使用韦氏智
力测验第四版(WISC-IV)对 56 名 ADHD 患儿进行测试，并与健康儿童对比。 结果：研究组的总智商显著低于对照组
（t=3.486，P=0.001）；在一般能力指数相仿的情况下，研究组在认知加工效率指数（t=4.344，P=0.000）及其分量表工作
记忆（t=3.588，P=0.001）和加工速度（t=3.749，P=0.000）得分显著低于对照组；研究组“认知效率相对低下 ”发生率
（66.07%）显著高于对照组 （25.71%）（χ2=14.034，P=0.000）；研究组在倒背数字广度 （t=4.375，P=0.000）、译码 （t=-
2.422，P=0.017）和符号检索（t=-4.088，P=0.000）分测验中的表现较对照组差。 结论：ADHD 患儿存在认知效率相对低
下的智力内部特点。
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【Abstract】 Objective: To explore the cognitive defect feature of attention deficit hyperactivity disorder(ADHD) patients
from Wechsler Intelligence Scale for Children-IV(WISC-IV)． Methods: 56 ADHD children were tested by WISC-IV. The
results were compared with 35 normal developed children． Results: Τhe total IQ performance was lower in the study group
than in the control group (t=3.486, P=0.001); while the performance of general ability index were similar between the two
groups, the study group showed lower cognitive efficiency index than the control group(t=4.344, P=0.000） including work-
ing memory(t=3.588, P=0.001) and procesing speed(t=3.749, P=0.000); the prevalent rate of “lower cognitive efficiency” in
the study group (66.07%) was significantly higher than that in the control group (25.71%）(χ2=14.034, P=0.000）; the study
group performed worse in digits backward(t=4.375, P=0.000), coding(t=-2.422, P=0.017) and symbol search(t=-4.088, P=
0.000) than the control group. Conclusion: ADHD patients show lower cognitive efficiency in their IQ profile.
【Key words】 WISC-IV； ADHD； Cognitive efficiency； Working memory； Processing speed

【基金项目】 2012 国家自然科学基金面上项目“破坏性行为障碍发
病机制的执行功能缺陷假说与脑影像学研究”（81271510）；2012 上
海市卫生局青年项目 “破坏性行为障碍青少年情绪调节及脑影像学
研究”（20124y042）；2011 上海精神卫生中心院级课题 “儿童破坏性
行为障碍多角度干预的初步研究”项目（2011-YJ-07）
通讯作者：杜亚松， yasongdu@yahoo.com.cn

注意缺陷多动障碍（ADHD）是常见的儿童青少
年行为问题。目前的研究认为，认知功能的缺陷是导
致 ADHD患儿学业等社会功能缺陷的重要原因。
韦氏儿童智力测验第四版（WISC-IV）[1]在国外

已经经过了多年的应用， 它的特色在于其设计理念
以认知心理学为基础， 强调了对个体认知能力的测
量。 一些研究[2]发现： ADHD患儿在WISC-IV的测量
中表现出一定的特征，以“认知效率低下”为特征。但
是，该结果未见国内报告重复。
本研究将通过病例对照的方式，对 ADHD 患儿

的智力结构、工作记忆、加工速度等与正常发育儿童
进行比较，从而探讨 ADHD 智商结构中的认知缺陷
特征。

1 对象与方法

1.1 对象
1.1.1 研究组 研究对象为 2012 年 1 月到 2012 年
10 月在上海交通大学医学院附属精神卫生中心儿
少门诊就诊的 6 到 14 岁儿童， 性别不限，IQ≥85
（WISC-IV），右利手，符合 DSM-IV 关于儿童注意缺
陷多动障碍的诊断标准。 之前未服用任何中枢兴奋
药或其它精神药物。排除标准：排除其他严重的器质
性疾病和精神科疾病；排除严重的心、肝、肾功能不
全等重大躯体疾病史或药物依赖史。
1.1.2 对照组 来自上海市闸北区中、 小学在校一

年级到初中二年级学生，IQ≥85 （WISC-IV）， 右利
手。 排除 ADHD诊断，其他排除标准与研究组相同。
所有参加者均得到家长的知情同意。

1.2 工具
Wechsler 儿童智力量表（第四版）（Wechsler In-

telligence Scale for Children-IV，WISC-IV ）[3]： 可以

中国临床心理学杂志 2013 年 第 21 卷 第 4 期 ·579·



分解为一般能力指数和认知效率指数两大部分，两
者相差大于 10考虑存在显著差异，提示存在认知效
率相对低下特征。 一般能力指数包括言语理解和知
觉推理两个分量表， 认知效率指数包括工作记忆和
加工速度两个分量表。 言语理解包括类同、词汇、理
解三个分测验；知觉推理包括积木、图画概念、矩阵
推理三个分测验；工作记忆包括背数、字母数字两个
分测验；加工速度包括译码、符号检索两个分测验，
本研究中未使用补充分测验。

Conners 父母症状问卷 [4]：该问卷共 48 个条目，
采用 0-3 四级评分法，最后得出品行问题、学习问
题、心身障碍、冲动-多动、焦虑和多动指数 6 个因
子，得分越高提示相应的问题越严重。
儿童精神障碍筛查表及半定式诊断检查表（Kid-

die-Sade -Present and Lifetime Version， K-SADS -
PL）[5，6]：为半定式诊断工具，以 DSM-III-R 和 DSM-
IV 为依据评定儿童和青少年当前和既往精神病性
发作，内容包括：①非定式引导性检查；②筛查；③补
充检查完成清单； ④诊断补充； ⑤终身诊断汇总清
单。 ⑥儿童总评问卷的评定(Global Assessment Scale，
GAS )用于评估患儿的总体功能水平，本研究省略最
后一部分。
1.3 方法
研究组为门诊儿童精神科医师根据 DSM-IV 关

于儿童注意缺陷多动障碍的诊断标准进行诊断的患

儿。经家长签署知情同意书后，对研究组进行儿童精
神障碍筛查表及半定式诊断检查表 （K-SADS-PL）
排除重型精神病性障碍。随后，对符合入组条件的患

儿采用 WISC-IV测验；对家长进行问卷调查。
对照组来自上海市闸北区的中、小学各一所，在

一年级到初中二年级中的每个年级按照随机数字抽

取学生 4-5 名，经临床访谈，根据儿童精神障碍筛
查表及半定式诊断检查表（K-SADS-PL）排除重型
精神病性障碍。 随后对符合入组条件的儿童青少年
进行 WISC-IV测验和家长心理问卷调查。排除家长
填写的 Conners 问卷中“多动指数”得分高于 20 者，
最后共 35 名学生完成了有效的资料收集。

2 结 果

2.1 一般人口学资料
研究组 56 例，其中男性 47 人，女性 9 人，男女

比例 5.2：1，平均年龄为 9.65±2.06岁。 其中，注意缺
陷型 23 人，多动型 1 人，混合型 32 人。 对照组 35
人，男性 20 人，女性 15 人，男女比例 1.3：1，平均年
龄为 10.57±2.63 岁，两组年龄均数未见显著性差异
（t=1.856，P=0.067）、 性别构成存在显著差异（χ2=
7.958，P=0.005）。
2.2 两组儿童智力结果的比较
两组儿童在 WISC-IV 中的结果显示，研究组的

总智商水平显著低于对照组(t=3.486，P=0.001)，认知
加工效率指数（t=4.344，P=0.000）及其分量表，包括
工作记忆分量表（t=3.588，P=0.001）和加工速度分量
表（t=3.749，P=0.000）的得分均显著低于对照组；而
两组的一般能力指数及其分量表组成， 包括言语理
解分量表和知觉推理分量表未见显著差异。两组男、
女生之间的智力各参数比较未见显著差异。 见表 1。
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表 2 智力测量表现与症状表现相关性
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2.3 两组儿童智力内部结构分析
研究组中，认知效率指数等于低于 90者 23例，

占 41.07%；得分在 91 到 110 者 28 例，占 50.00%；
得分在 110 分以上者 5 人，占 8.93%；而对照组中，
认知效率指数等于或低于 90 者 5 例，占 14.29%；得
分在 91 到 110 者 17 例，占 48.57%；得分在 110 分
以上者 13 人，占 37.14%，两组得分分布存在显著差
异（F=13.699，P=0.001）。
在研究组中， 男性认知效率指数明显低于一般

能力指数（认知效率相对低下）的发生率为 72.34%，
女性为 33.33%，男女之间存在显著差异（χ2=5.127，
P=0.024）； 认知效率相对低下的总体发生率为
66.07%；对照组中，男性认知效率指数明显低于一
般能力指数的发生率为 35.00%，女性为 13.33%，男
女之间存在显著差异（χ2=2.106，P=0.147）， 认知效率
相对低下的总体发生率为 25.71%。研究组与对照组
认知效率相对低下特征发生率存在显著差异（χ2=
14.034，P=0.000）。
在研究组中， 注意缺陷为主型组认知效率相对

低下特征发生率为 60.87%，而混合型该特征的发生
率为 68.75%，两组发生率未见显著差异（χ2=0.368，P=
0.544）。
2.4 智力测验成绩与症状表现的相关性
将两组智力测量结果与 Conners 父母症状问卷

做相关分析，两者在多个维度上存在相关。 其中，工
作记忆与品行因子、学习因子、多动/冲动因子以及
多动指数因子存在相关 （r=0.405～0.487，P=0.000）；
加工速度与学习因子存在相关 （r=0.446，P=0.000），
见表 2。

3 讨 论

韦氏智力测验第四版 [1]是以认知心理学为基础

建立起来的新型智力测量工具，它将传统的智力分
为两大类， 一般能力指数的概念更接近于既往对智
力的理解， 其中言语理解分量表接近既往所认识的
言语智商，而知觉推理接近于既往所认识的非言语
智商。而 WISC-IV中更为突出的一点是将个体的认
知效率提炼出来进行评价，反映个体在接收、加工、
处理信息的效率， 包含了工作记忆和加工效率两个
主要测量维度。
本研究根据个体在 WISC-IV 的一般能力指数

与认知加工效率指数的得分差异， 将认知加工效率
指数得分低于一般能力指数 10 或以上者描述为认
知效率相对低下特征。 这一表现区别于既往所认识

的 ADHD儿童智力结构不均衡性。 根据既往韦氏智
力测量的研究， 这种不均衡性往往被定义为言语智
商与操作智商的差异在 15及以上， 根据既往研究，
往往认为 ADHD 患儿可能存在着操作智商优于言
语智商的特点。 而本研究则更关注于 ADHD患儿所
表现出来的认知能力在整个智力中的构成。
根据本研究结果，在与健康发育儿童的比较中，

虽然两者在一般认知指数的表现基本相若， 但是，
ADHD 儿童相比较于健康发育儿童，确实存在认知
效率的表现缺陷，这种缺陷最终还导致了 ADHD 患
儿在总体智力表现上的缺陷。 接近 2/3 的 ADHD 患
儿存在认知效率的相对低下，以工作记忆能力的相
对不足和加工速度的相对迟缓为主要特点。 认知效
率指数反映的是个体在处理信息时的能力和速度，
本研究的发现从一个角度解释了 ADHD 儿童在日常
生活、学校学习等环境中确实存在接受信息的困难，
作业拖沓等临床表现的特点。 这一发现与 Karalunas
[7]的发现是一致的。
这一结果与既往的一些研究相一致。 Mayes[2]就

曾经将 WISC-IV和 WISC-III进行了对比，发现 AD-
HD患儿在 WISC-IV的言语理解和知觉推理得分均
明显高于工作记忆和加工速度，所有 ADHD 儿童都
在 WISC-IV 的四个维度中都以工作记忆或者加工
速度的表现最差，并且认为WISC-IV 对 ADHD 的敏
感性高。 而不同语言的 WISC-IV 版本中，结论也相
似。 例如西班牙语版本 [8]研究认为相比较于健康对

照组，ADHD 患儿在工作记忆以及加工速度上的表
现更差。 Yang[9]在台湾地区进行的研究就使用了汉
语版，同样发现 WISC-IV 中的加工速度指数是 AD-
HD患儿的弱项。
根据本研究结果， 并没有发现注意缺陷为主型

ADHD 患儿与混合型ADHD 患儿认知效率相对低下
的发生率存在差异，与 Pasini[10]的研究结果一致。
然而 Mayes[11]比较了 ADHD 亚型及其共病在 Gordon
诊断系统和 WISC-IV 中的表现，结果提示各亚组在
工作记忆指数上均偏低，共病的影响并不明显，但是
注意缺陷为主型 ADHD 较混合型 ADHD 患儿在加
工速度上的损害更明显。 Yang[9]的研究也发现注意
缺陷为主型 ADHD 患儿加工速度低下的缺点更为
明显。 不同亚型患儿的认知能力特点差异还有待进
一步研究以明确。
本研究将智力内在维度水平与 ADHD 患儿的

临床表现做一比较后发现： 一般能力指数的两个维
度言语理解和知觉推理与 ADHD 患儿的临床表现
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几乎没有关联。 而工作记忆和加工速度则在不同水
平上，与儿童的外化行为、学习能力、冲动表现和多
动程度上存在关联。 Thaler[12]评价了 ADHD 患儿智
力表现、症状学特点以及转归之间的关系，结果提示
加工速度低下与注意不能集中的临床表现相关，而
加工速度和工作记忆的缺损与行为功能的损害相

关。与本研究的发现相一致。ADHD患儿存在着工作
记忆的损害 [13]已经是广为接受的观念。 本研究再次
证实 ADHD 患儿存在工作记忆的损害。 而 Gau[14]的

研究发现早期的注意缺陷的症状与后期的口头和视

觉的空间短时记忆相关， 儿童期的注意力缺陷可以
预测青春期的短时记忆损害。 提示工作记忆的损害
与 ADHD患儿的注意力损害存在关系。 提示认知能
力的缺损是 ADHD患儿外化行为的内在表型。
我国研究者已经采用 WISC-IV 对 ADHD 患儿

进行过测量[15]，根据该研究结果：ADHD 患儿存在智
能缺陷，患儿在四个分量表中的表现均较健康儿童
差，该研究并没有探讨 ADHD儿童智商内部结构。
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