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【摘要】 目的：探讨自杀可能性与人格五因素的关系。 方法：采用自杀可能性量表（SPS）和大五人格问卷（NEO-FFI）
对 6154 名大学新生进行测查。 结果：①自杀可能性和人格五因素均存在显著的性别差异；高、低自杀可能性组之间
的人格特征存在显著差异。②相关分析结果表明，自杀可能性与神经质呈正相关，与其他人格因素呈负相关。③人格
五因素对自杀可能性的逐步回归分析结果表明，4 种人格因素进入回归方程，能预测自杀可能性的 56.7%。 其中，神

经质对自杀可能性具有正向的预测作用；宜人性、外倾性和严谨性对自杀可能性具有负向的预测作用。 结论：大学生

自杀可能性与人格五因素关系密切。
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【Abstract】 Objective: To explore the relationship between suicide probability and the big five personality of undergrad-
uates in China. Methods: NEO Five-Factor Inventory and the Suicide Probability Scale were administered to 6154 college
freshmen. Results: ①There was significant gender difference in college students’ suicide probability, with boys scoring
higher than girls; The average scores of the personality dimensions were tested between the high suicide probability(HSP)
group and the low suicide probability(LSP) group, which showed that neuroticism of the HSP group scored higher than that
of the LSP group, while other personality dimensions of the HSP group were lower than that of the LSP group. ②Correla-
tion analysis showed that there was a high positive correlation between neurotic and suicide probability, and a high nega-
tive correlation between other personality dimensions and suicide probability. ③Stepwise regression analysis resulted that
four variables (Neuroticism, Agreeableness, Extroversion and Conscientiousness) entered the regression equation and pre-
dicted 56.7% of the total variance of suicide probability. Suicide probability was positively predicted by neuroticism and
negatively predicted by agreeableness. Conclusion: There is significant gender difference between college students’ sui-
cide probability and the big five personality.
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自杀是人类自古以来的现象， 但自杀的研究却
始于 19 世纪法国的社会学家 DurKheim，而在 20 世
纪 60 年代以后逐步呈现出由关注宏观的社会影响
因素转向了更加关注个体的心理和个性特征的趋势
[1]。 在个人的人格中，或至少在很大一部分个人的人
格中，有一种直接导致人去自杀的倾向[2]。 某些特殊
的人格特征， 如精神质及神经质的个体存在自杀意
念的易感性 [3]。 应激性生活事件与自杀意念存在显
著相关 [4]，使个体在遭遇生活事件后更有可能自杀
[5]。 心理解剖研究发现，在自杀死亡者中“主要诊断
为人格障碍”的高达 34%，而 70%的人具有“不正常
人格”[6]。 最近，Rozanov 和 Mid’ko 基于大五人格模
型提出“自杀性人格”[7] ， 从大五人格中区分出一种

普遍的“模式”来描述自杀企图者的特殊人格结构。
大五人格模型是当前国际上最具影响力的人格

理论模型[8]。Costa和 McCrae在此基础上编制了大五
人格问卷 (NEO Five-Factor Inventory，NEO-FFI)[9]。
Duberstein 和他的助手 [10]最早将其应用于自杀行为

的研究， 通过第三者报告的方法研究发现大五人格
维度能有效区分自杀死亡者和正常人群。研究表明，
大五人格对自杀意念 [11-13]、自杀企图 [7，14]有一定的预

测作用。 McCann[15]探讨了 2004-2005年间美国国家
自杀率与大五人格维度之间的关系， 通过控制人口
学变量和抑郁的多元回归分析发现， 神经质和宜人
性分别解释变异的 32%和 16.3%， 神经质高分和宜
人性低分与高自杀率有关、 是自杀行为的重要危险
因素。 Chioqueta和 Stiles研究发现[12]，人格特质与抑
郁、绝望和自杀意念密切相关，神经质、外倾性和开
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放性能有效预测自杀行为。国内最新研究发现，神经
质人格和负性生活事件的跨层相互作用可以预测自

杀意念的变化， 神经质得分高者自杀意念的发生次
数更多 [16]；人格障碍的症状水平与自杀意念关系密
切[17]。 本研究旨在探讨中国大学生自杀可能性与大
五人格各维度之间的关系。

1 对象与方法

1.1 对象
采用分层整群法选取广东省某大学 6154 名大

学新生（男 3600 人，女 2554 人），平均年龄为 19.14
岁。 其中本科生 5518人，专科生 636人。 涉及 16个
学院 90个专业。
1.2 工具
1.2.1 自杀可能性量表（Suicide Probability Scale，SPS)
SPS是由 Cull和 Gill编制、 修订的一个标准化的自
我报告问卷，共 36 个条目，1-4 级评分，评估个人的
主观感受或行为的发生频率。 适合年龄 14岁以上、
文化程度 4年级以上的人群。得分越高，自杀风险越
大。 国外在土耳其[18]、瑞士[19]等不同文化背景下得到

了其较好的信效度， 并且在大学生群体中有着广泛
的应用[20]。国内学者也报道其信、效度均达到了心理
测量学要求 [21]。 本研究中 SPS 的内部一致性系数 α
为 0.89。
1.2.2 大五人格问卷 (NEO Five-Factor Inventory,
NEO-FFI) NEO-FFI 是 Costa 和 McCrae 编制的简
式量表 [9]，共 60 个项目，1-5 级计分，从“1 非常不同
意”到“5非常同意”。 本量表在我国人群中得到广泛
应用[8]。 本研究中 NEO-FFI 各维度的 Cronbach’s α
系数分别为：神经质 0.84、严谨性 0.80、外倾性 0.77、
宜人性 0.66、开放性 0.70。
1.3 程序
事先将问卷输入网上心理测试系统， 利用必修

课时间以班为单位进行集体测试， 所有学生在同一
周内完成。 采用 SPSS15.0进行数据处理和统计分析。

2 结 果

2.1 大五人格与自杀可能性的差异比较
由表 1可见， 大五人格各维度和自杀可能性在

样本总体和不同性别上的平均数和标准差。 大五人

格各维度中，女生在神经质、外倾性和宜人性上的得

分都高于男生， 独立样本 t 检验发现其差异均极显
著。自杀可能性总分和各分量表中，只有敌意分量表

的得分女生高于男生， 而其他量表的得分均是男生

高于女生。 独立样本 t 检验发现，男生、女生在负性
自我评价和自杀可能性总分之间存在显著差异。
以高于或低于样本平均数一个标准差把自杀可

能性总分划分为高低自杀可能性组， 探讨高低自杀
可能性组在大五人格维度上的差异，结果见表 2。 高
自杀可能性组只在神经质上的得分显著高于低自杀

可能性组， 而在其他人格维度上的得分均显著低于
低自杀可能性组。

表 1 大五人格与自杀可能性的性别差异比较（M±SD）

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

表 2 高低自杀可能性组在大五人格维度上的差异（M±SD）

表 3 大五人格与自杀可能性的相关(n=6154)

2.2 大五人格与自杀可能性的相关分析
大五人格与自杀可能性的相关分析表明， 大五

人格各维度与绝望感、自杀意念、负性自评、敌意和
自杀可能性总分之间都存在显著相关， 相关系数接
近或达到 0.3 以上（除开放性外）。 神经质与自杀可
能性之间都是高度正相关， 而其他人格维度与自杀
可能性之间都是高度负相关。 相关分析结果见表 3。
2.3 大五人格对自杀可能性的回归分析
为了解大五人格对大学生自杀可能性的预测作

用，以大五人格维度为自变量，以自杀可能性各维度
为因变量，进行了逐步回归分析。 由表 4可知，进入
绝望感回归方程的人格维度依次为神经质、宜人性、
外倾性和开放性 ， 四个变量能联合预测绝望感
36.2%的变异量。 进入自杀意念回归方程的人格维
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度依次为神经质、宜人性、外倾性和开放性，能联合
预测自杀意念 20.4%的变异量。 进入负性自我评价
回归方程的人格维度依次为外倾性、 严谨性、 宜人
性、 开放性和神经质， 能联合预测负性自我评价
38.7%的变异量。 进入敌意回归方程的人格维度依
次为神经质、宜人性、严谨性和开放性，能联合预测
敌意 34.9%的变异量。 进入自杀可能性总分回归方
程的人格维度依次为神经质、宜人性、外倾性和严谨
性，能联合预测自杀可能性总分 56.7%的变异量。

表 4 大五人格对自杀可能性的逐步回归分析

3 讨 论

3.1 人格五因素与自杀可能性的差异分析
本研究的组间差异比较表明， 高低自杀可能性

组在大五人格各维度上的差异均极显著， 高自杀可
能性组在神经质上的得分高于低自杀可能性组，而
在其他人格维度上的得分均低于低自杀可能性组。
性别差异比较表明，大五人格维度中神经质、外

倾性和宜人性存在显著的性别差异，女性高于男性。
自杀可能性总分和负性自我评价的得分也存在明显

的性别差异，男性高于女性。说明本研究中的女性比
男性具有更加明显的神经质倾向、 也更加外倾和宜
人，而男性比女性更多负性自我评价。因而在大学生
心理健康教育中，应针对女性进行情绪调节训练，针
对男性进行自信心训练。
3.2 人格五因素与自杀可能性的关系
本研究的相关分析结果表明，神经质与绝望感、

敌意、负性自我评价、自杀意念具有显著正相关。 这

与已有研究结果一致[12，13]。 本研究的回归分析结果
表明，神经质对绝望感、敌意、负性自我评价、自杀意
念具有正向预测力，会增加自杀可能性。这与国外最
新研究结果一致 [22]，因为与神经质相联系的人格特
征是焦虑、敌意、抑郁、自我意识、冲动性和易感性等
消极情感和体验，即与各种消极心理健康状况有关，
是损害心理健康的强有力因素， 因而会增加自杀风
险[23]。

Heisel 等人的研究表明 [13]，外倾性不能区分有
无自杀意念者，而 Useda 等人却发现 [14]，外倾性不但
与自杀意念负相关，而且能有效预测自杀意念。本研
究结果支持后者，外倾性与绝望感、敌意、负性自我
评价、自杀意念具有显著负相关，回归分析结果中外
倾性对绝望感、负性自我评价、自杀意念具有负向预
测力，会降低自杀可能性。因为从人格维度的特征上
看，外倾者善于交际、活泼、好动、乐观等，代表的是
一种积极的情感 [12]，会增加正性情感和生活满意度
的体验[24]，提升主观幸福感，降低自杀可能性。
本研究相关分析结果表明，开放性与绝望感、敌

意、负性自我评价、自杀意念均具有显著负相关，但
相关值比较低（小于 0.3），在回归分析结果中，开放
性没有进入自杀可能性的回归模型、 对自杀可能性
没有预测作用。 Duberstein 曾经假设[10]，开放性低可
能增加自杀可能性， 因为具有这种人格特质的人的
特点是认知上非常僵化、意志行为十分减退，可能降
低个体适应环境变化的能力。 Heisel等人也认为[13]，
开放性低的人倾向于情感上被动， 因而很难从情感
上感受到自杀并报告出来， 从而降低了他们获得外
援帮助的机率，也就增加了他们自杀死亡的可能性；
而开放性高分者虽然在生活中会经常遇到不如意而

产生自杀意念，但会自觉地承认并积极寻求帮助，因
而很少会真的自杀。 但这一假设仍缺乏相关实证研
究支持。
在以往文献中[13]，宜人性与绝望感、自杀意念都

不存在相关，也不能区分有无自杀意念者。但在本研
究中，宜人性与绝望感、敌意、负性自我评价、自杀意
念具有显著负相关。 并且，回归分析表明，宜人性对
绝望感、敌意、负性自我评价、自杀意念具有负向预
测作用，能减少自杀可能性。 这是因为，宜人性与人
际互动、社会合作、公民形象等相联系，宜人者能创
造快乐的生活环境，一般具有良好的人际关系，生活
上容易得到他人和社会支持， 从而减少其自杀可能
性。

Heisel 等人认为 [13]，严谨性与自杀意念不存在
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相关，也不能区分有无自杀意念者。 本研究表明，严

谨性与绝望感、敌意、负性自我评价、自杀意念具有

显著负相关。回归分析中，严谨性进入了自杀可能性

的回归方程，对自杀可能性具有负向的预测作用。这

是因为严谨性低分者自我效能感和幸福感都低、绝

望感水平高[11]。

可见，大五人格与自杀可能性之间密切相关。其

中，神经质与自杀可能性存在显著正相关，外倾性、

开放性、 宜人性和严谨性与自杀可能性存在显著负

相关。除开放性外，神经质、外倾性、宜人性和严谨性

都是自杀可能性的稳定的人格影响因素。其中，神经

质是自杀可能性的正向预测因素，外倾性、宜人性和

严谨性是自杀可能性的负向预测因素。
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