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【摘要】 目的：考察冲动性与抑郁情绪在应激生活事件与大学生自杀意念之间的中介效应与调节效应。 方法：采用

自杀风险评估问卷—自杀意念分量表、中文版 Barratt 冲动性人格量表、症状自评量表—抑郁分量表和青少年生活事

件量表对 2326 名大学生进行测量。 结果：①应激生活事件与大学生自杀意念之间呈显著正相关；②抑郁情绪在应激

生活事件与大学生自杀意念之间起部分中介作用； ③冲动性人格在应激生活事件与大学生自杀意念之间既有中介

作用，又有调节作用。 结论：应激生活事件、冲动性人格和抑郁情绪对大学生自杀意念的产生有重要影响。
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【Abstract】 Objective: To explore the mediate and moderate effects of impulsiveness and depression on the relationship
between stress life events and college students’ suicidal ideation. Methods: 2326 college students were tested with the
following instruments: College Student Suicidal Risk Inventory—Suicidal Ideation Subscale (CSRI-SI), Chinese version of
Barratt Impulsiveness Scale(CBIS), Symptom Check List 90—Depression Subscale (SCL90-D) and Adolescent Self-Rating
Life Events Check List(ASLEC). Results: ①Stress life events positively correlated with college students’ suicidal ideation
significantly; ②Depression partly mediated the effect of stress life events on college students’ suicidal ideation; ③Impul-
siveness played the role of mediator and moderator in the relationship between stress life events and suicidal ideation.
Conclusion: Stress life events, impulsiveness and depression play an important role in the coming out of suicidal ideation.
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自杀意念是指头脑中想结束自己生命的想法，
包括从较轻微的偶尔体验到的自杀念头到较严重的

关于自杀的计划和准备， 是评估自杀危险性的一个

重要指标[1]。 有自杀意念的青少年，其自杀企图的比

率远远高于一般人；且自杀意念出现越频繁，越有可

能出现自杀行为 [2]。 素质—应激理论因能对自杀的

致病机理进行较为全面的解释， 得到了很多研究者

的认同。 该理论认为自杀意念和自杀行为是个体素

质和应激因素共同作用的结果， 当高易感素质的个

体遭遇应激事件时，更容易出现自杀[3]。 这里的应激

主要是指家庭、学校、工作等情境中发生的应激生活

事件。 应激事件与个体的自杀意念之间存在密切
关系[4]， 甚至有研究指出应激生活事件发生的数量

与自杀意念和自杀行为的发生呈剂量—效应关系[5]。易
感素质表现为一种更容易产生自杀意念、更加冲动、

更可能将自杀想法付诸实践的倾向， 包括生理素质

和心理素质。 从心理层面来看，低自尊、神经质、冲

动、 内向和完美主义等人格特征是自杀易感素质的

重要组成部分。有研究以部队新兵、大学生和高中生

作为被试， 考察冲动性与自杀意念和自杀企图之间

的关系， 结果发现冲动性与被试的自杀意念和自杀

企图都显著相关 [6]。 艾明等研究发现有自杀未遂史

的大学生在冲动性各个维度上都显著高于无自杀未

遂史的大学生[7]。 作为一种典型的负性情绪，抑郁是
个体遭遇应激生活事件后的一个常见不良反应，而
抑郁产生以后又会对个体的自杀意念和自杀行为产

生重要影响。在自杀的风险因素中，以抑郁症的危险
性最高。抑郁情绪虽然不等同于抑郁症，但却是抑郁
症的最核心症状。研究发现有自杀意念的青少年，其
抑郁的发生率和抑郁程度都显著高于无自杀意念的
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青少年，抑郁症状越严重，自杀意念的频率和强度越
高[8]。
可见，应激生活事件、抑郁情绪和冲动性人格对

青少年自杀意念具有重要影响。 本研究尝试从冲动
性人格与抑郁情绪的视角， 探察应激生活事件与大
学生自杀意念之间的关系， 具体来说主要考察抑郁
情绪在应激生活事件与大学生自杀意念之间的中介

效应，对于冲动性人格，则同时考察它的中介效应与
调节效应。

1 对象与方法

1.1 对象
采用分层随机抽样的方法， 在浙江省 6所本科

高校和 4 所高职院校中抽取 2400 名大学生进行调
查，回收有效问卷 2326份，有效回收率为 96.9%。其
中男生 769 人，占 33.1%，女生 1557 人，占 66.9%；
专科生 453 人 ， 占 19.5% ， 本科生 1379 人 ，占
59.3%；研究生 494人，占 21.2%；农村生源 1568 人，
占 67.4%；城市生源 758 人，占 32.6%。
1.2 工具
1.2.1 大学生自杀风险评估问卷—自杀意念分量表
（College Student Suicidal Risk Inventory -Suicidal
Ideation Subscale，CSSRI-SI） 大学生自杀风险问
卷由杨雪龙和童辉杰编制 [9]，包括绝望感、自杀意
念、自杀准备、生命认同和自杀认同五个分量表，由
25个条目组成。 本研究中对被试自杀意念的测量主
要通过自杀意念和自杀准备两个分量表实现， 共包

含 10个条目。
1.2.2 中文版 Barratt 冲动性人格量表（Chinese Ver-
sion of Barratt Impulsiveness Scale，CBIS） 该量表由
北京心理危机研究与干预中心翻译修订 [10]，由 30 个
条目组成，包括三个维度：运动冲动性、认知冲动性
和无计划冲动性，得分越高，表明冲动性越强。
1.2.3 症状自评量表—抑郁分量表（Symptom Check
List 90—Depression Subscale，SCL90-D） 本研究选
择 SCL-90 抑郁分量表中 7 个比较有代表性的项
目，主要包括情绪忧虑、悲观失望、低自我价值感、兴
趣缺失等内容[11]。
1.2.4 青少年生活事件量表（Adolescent Self-Rating
Life Events Check List，ASLEC） 该量表由 27 项可
能给青少年带来心理反应的负性生活事件构成，每
项按过去 12 个月内的发生与否和事件对青少年的
影响分为 0~5 共计 6 个等级[11]，量表由人际关系、学
习压力、受惩罚、丧失、健康适应和其他共 6 个因子
构成。
1.3 数据处理
使用 SPSS 13.0 和 Amos 4.0 统计软件对调查数

据进行统计分析。

2 结 果

2.1 各变量得分及相关分析
对应激生活事件、冲动性、抑郁情绪与自杀意念

进行双变量相关分析， 结果显示各变量之间均呈显
著正相关。 详见表 1。
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表 1 应激生活事件、冲动性、抑郁情绪与自杀意念的相关分析

注：**0.01 水平显著(2-tailed)

2.2 冲动性和抑郁情绪的中介效应与调节效应
2.2.1 冲动性人格的调节效应 根据温忠麟等提出
的关于调节效应检验的方法 [12]，首先将变量得分去
中心化（即各自减去相应的均值），并计算应激生活
事件与冲动性的乘积，然后以自杀意念为因变量，应

激生活事件、 冲动性以及应激生活事件与冲动性的

乘积项作为自变量，进行分层回归分析。 结果显示，

R2
2(0.203)显著高于 R2

1(0.182)，△R2=0.021**，说明冲
动性对应激生活事件和自杀意念之间的关系具有显

著的调节效应。

2.2.2 冲动性人格的中介效应分析 对冲动性的中
介效应进行依次检验：①以自杀意念为因变量，应激
生活事件为自变量；②以冲动性为因变量，应激生活
事件为自变量；③以自杀意念为因变量，应激生活事
件和冲动性为自变量， 按以上步骤分别进行回归分

析，检验回归系数 a、b、c 和 c’是否具有显著性。 结
果显示，回归系数 a、b、c 和 c’都在 0.001 水平显著，
且 c’＜ c，表明冲动性在应激生活事件和自杀意念之
间的部分中介效应显著。 详见表 3。
2.2.3 抑郁情绪的中介效应分析 按同样步骤对抑
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郁情绪的中介效应进行检验，结果发现回归系数 a、
b、c 和 c’都在 0.001 水平显著，且 c’＜ c，表明抑郁
情绪在应激生活事件和自杀意念之间的部分中介效

应显著。 详见表 4。

表 2 冲动性的调节效应检验

注：y 指自杀意念，x 指应激生活事件，w 指冲动性；***0.001
水平显著(2-tailed)；下同。

表 3 冲动性的中介效应检验

表 4 抑郁情绪的中介效应依次检验

图 1 混合模型 1 图 2 混合模型 2

2.3 混合模型的构建及拟合检验
为了进一步探明冲动性人格和抑郁情绪在应激

生活事件与自杀意念之间的具体作用， 根据上述分
析结果， 建立冲动性人格和抑郁情绪的中介效应与
调节效应混合模型（如图 1）。 模型建立后，参考温忠
麟等关于有中介的调节模型和有调节的中介模型的

分析方法[13]，对模型进行拟合检验。采用最大似然法
对模型进行拟合，得到混合模型 1的各项拟合指标：
χ2/df =7.235，CFI =0.850，GFI =0.963，AGFI =0.863，
NFI=0.848，IFI=0.850，RMSEA=0.086，检查模型中各
条路径的标准系数估计值，发现应激×冲动→抑郁，
抑郁×冲动→自杀意念两条路径的标准系数估计值
无统计学意义， 删除这两条路径和交互变量抑郁×
冲动，得到混合模型 2（如图 2）。 对模型 2重新进行
拟合，各项拟合指标为 χ2/df=3.632，CFI=0.998，GFI=

0.999，AGFI =0.991，NFI =0.998，IFI =0.998，RMSEA=
0.034，结果表明模型拟合良好，模型的各项路径系
数都在 0.001水平显著。 详见图 2。

3 讨 论

本研究结果表明应激生活事件和抑郁情绪与大

学生自杀意念之间均呈显著正相关， 而且抑郁情绪
在应激生活事件与大学生自杀意念之间主要起中介

作用，这与以往的研究结果比较一致，与临床实际情
况也比较相符[14-16]。
研究表明冲动性与个体自杀意念之间存在密切

关系[17，18]。 但由于以往研究大多是单一地分析冲动
性与个体自杀意念之间的关系， 而没有考虑到冲动
性与其他因素之间的交互作用， 导致无法深入了解
冲动性在个体自杀意念产生中的作用机制。 本研究
发现， 冲动性在应激生活事件与自杀意念之间既有
中介效应，又有调节效应，而且中介效应由两部分构
成： 即对应激生活事件与自杀意念的直接中介和通
过抑郁情绪产生的间接中介。 根据自杀的素质—应
激理论， 自杀往往是外界应激事件与个体内在素质
交互作用的结果。作为一种内在素质，冲动性与外界
应激生活事件之间交互影响， 共同作用于个体的自
杀意念。 这种交互影响表现为：一方面，在冲动性的
作用下， 应激生活事件对自杀意念的影响会得到进
一步增强，使得个体更容易产生自杀意念，这便是冲
动性对应激生活事件与自杀意念之间关系的调节作

用；另一方面，相比于平稳状态下，遭遇应激生活事
件后，个体的冲动性更容易被激发，进而促使当事人

作出快速的、不计后果的反应，如自杀、暴力等 [19]，这

即是冲动性在应激生活事件与自杀意念之间的中介

作用。已有研究表明，一个变量在其它变量之间的关

系中确实可以同时起中介作用和调节作用[20，21]。
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[16]的结论类似。 （感谢 Roger Baker教授提供 EPS量
表， 并同意作者在中国大陆修订使用， 同时也感谢
Man Chung教授在中文修订中给予的无私帮助。 ）
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