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【摘要】 目的：探讨 C 类人格障碍倾向大学生的自尊异质性及其对 C 类人格障碍检出的预测作用。 方法：通过人格
障碍筛查问卷(PDQC-2)从深圳某大学 820 名本科生中筛查单一无共型的 C 类人格障碍倾向个体，同时采用 Rosen-
berg 自尊量表(RSES)、社会期望量表(MCSD)、不稳定自尊量表(ISES)、条件自尊量表(CSES)测量其各型自尊。 结果：①
与对照组相比，OBC 组在条件自尊和不稳定自尊上有显著差异(P＜0.05)，DEP 组与 AVD 组在各型自尊上均有显著差
异(P＜0.05)；②C 类人格障碍三组之间在条件自尊得分上无显著差异，OBC 组在外显自尊及防御性上得分最高，AVD
组最低(P＜0.05)；在不稳定自尊得分上，OBC 组最低，AVD 组最高(P＜0.05)；DEP 组的 RSES、MCSD 及 ISES 得分均居
中间水平；③仅条件自尊对 OBC 的检出有正向预测作用(B=0.193，P＜0.05)；条件自尊(B=0.189，P＜0.05)及不稳定自尊
(B=0.251，P＜0.05)对 DEP 检出的预测效果显著；外显自尊(B=-0.242，P＜0.05)、防御自尊(B=-0.106，P=0.088)及条件自
尊(B=0.157，P＜0.05)对 AVD 的检出预测效果显著。结论：①与正常大学生自尊结构相比，OBC 大学生自尊属于条件化
程度较高的高外显类型，而依赖型和回避型同属于高条件化的不稳定低自尊；②C 类人格障碍组内比较，高条件化是
共同特点，外显自尊和防御性以强迫型最高、回避型最低，不稳定性以强迫型最低、回避型最高，依赖型的自尊结构

居二者之间； ③自尊的条件化是 C 类各型人格障碍共同的危险因素， 自尊的不稳定性对依赖型人格障碍有预测作
用，而外显自尊水平及防御性仅对回避型人格障碍有负向预测作用。
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【Abstract】 Objective: To explore the heterogeneity of self-esteem among college students with symptom of Cluster-C
personality disorders (PDs) and its prediction for picking out Cluster-C PDs. Methods: PDQC-2 was administered to a
sample of 820 students to screen PDs and the feature of SE structure was examined by RSES, MCSD, CSES and ISES.
Results: ①There were significant difference between OBC and normal students in CSES and ISES, and significant differ-
ence in all forms of SE between DEP/AVD and normal students. ②There were no significant difference among Cluster-C
PDs in CSES; OBC was the highest in RSES and MCSD and AVD was the lowest but the other way round on ISES; DEP
was on the middle level in RSES, MCSD, ISES. ③Only CSES could predict OBC; CSES and ISES had significant predic-
tion of DEP; RSES, MCSD and CSES had significant prediction to AVD. Conclusion: ①Compared with normal students,
OBC shows a high explicit and contingent self-esteem while there were contingent and unstable but low explicit self-es-
teem in both DEP and AVD. ②High contingent self-esteem is common characteristic in Cluster-C PDs, and OBC has the
highest explicit and defensive self-esteem, AVD the lowest, whereas instability in OBC and AVD reversed. And self-es-
teem structure of students with DEP the middle. ③Contingence self-esteem is the risk factor to all Cluster-C PDs. Insta-
bility could predict DEP, but level of explicit self-esteem and defensive could only negatively predict AVD.
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自尊异质性指的是自尊的性质不是单一的，而
是存在多种类型。 近年来， 从自尊异质性视角理解
人格障碍症状日益受到国内外研究者的关注， 但主
要集中在偏执、边缘、自恋等人格障碍领域[1-4]， 关于

C类人格障碍的自尊异质性研究较为少见， 仅发现
叶刚等在研究中探讨了回避型人格障碍大学生的外

显内隐不一致自尊的特点， 并提出低外显自尊而内
隐自尊无明显改变可能是回避型的核心表现之一[5]。

C类人格障碍包括强迫、依赖和回避三种型别，
其共同临床表现通常为焦虑、 恐惧及习惯性退缩行
为。强迫型人格障碍（OBC）是一种对规则秩序、完美
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主义和控制的无比专注；依赖型人格障碍（DEP）表
现为一种顺从的、过度需要被照顾的依赖行为模式；
回避型人格障碍（AVD）是一种社交抑制类型，对消
极评价过度敏感。 众多关于人格障碍的临床研究结
果均提示，在人格发育过程中，父母教养态度 [6]、不
良早期亲子依恋关系 [7]、童年期创伤性经历等 [8]与个

体的人格发展及完善息息相关；Tracy等也在研究中
初步证实脆性自尊与某些不安全依恋、 早期童年创
伤经历及父母教养方式等有着密切的联系 [9]，而自
尊作为一个抽象复杂的人格概念促使本研究尝试从

不同类型脆性自尊的角度理解 C 类人格障碍症状
的形成及维持， 分析其对症状严重程度的影响及预
测作用， 以期为人格障碍早期预防和临床干预提供
实证依据。

1 对象与方法

1.1 对象
采取整群抽样法， 对深圳某大学 877名本科生

实施问卷测量，回收有效问卷 820份。人格障碍阳性
检出 334 人 （40.73%），男 164 人 ，女 170 人 ，年龄
17~25岁（19.7±0.95）。其中单一无共型 OBC-55例，
DEP-40例，AVD-34例。同时，从人格障碍阴性组中
根据各型人格障碍得分均为 50%低分组的标准最
后得到对照组 64人（男 27人，女 35人，其中性别缺
失 2人），年龄 18~22岁（19.8±0.78）。
1.2 工具
1.2.1 人格障碍筛查问卷(PDQC-2)[10] 由卢宁、刘
协和等以 CCMD-2-R为诊断标准编制，共含 8 个类
型人格障碍（强迫型、依赖型、回避型、表演型、冲动
型、偏执型、分裂样型、反社会型），103 个条目，4 级

计分。 该问卷信效度良好，灵敏度较高。
1.2.2 Rosenberg 自尊量表（RSES）[11] 测量总体自

尊水平。 10 个条目，4 级计分（“1-很不符合”到“4-
非常符合”），得分越高，表明自尊水平越高。
1.2.3 Marlowe-Crowne 社会期望量表 (MCSD) [11]

结合 RSES，测量防御自尊：高自尊水平连同高社会
期望得分表示防御高自尊， 高自尊水平连同低社会

期望得分表示真诚高自尊。 33 个条目，“是”或“否”
1、0计分，高分表示较强的认可需求。
1.2.4 条件自尊量表 （The Self -Esteem Contingent
Scale，CSES）[12，13] Paradise和 Kernis编制，测试竞争
标准、事件结果、他人评价对自尊的影响。 15 个条
目，5级计分，分数越高代表自尊依赖性越高。
1.2.5 不稳定自尊量表 （Instability of Self -Esteem
Scale，ISES）[14] Chabrol等编制，4个条目，4级计分。
1.3 统计分析
采用 SPSS13.0 进行差异 t 检验、 多元方差分

析、Logistic 回归分析。

2 结 果

2.1 C类人格障碍倾向组与对照组自尊比较
OBC 组在条件自尊和不稳定自尊上的得分显

著高于对照组（P＜0.05），但仅在条件自尊上有较大
效果量（d＞0.8）；DEP 组总体自尊及防御性显著低于
对照组， 而条件自尊和不稳定自尊得分显著高于对

照组（P＜0.05），在条件自尊和不稳定自尊上有较大
效果量(d＞0.8)；AVD 组总体自尊及防御性显著低于
对照组， 而条件自尊和不稳定自尊得分显著高于对

照组，且均存在较大效果量（P＜0.05，d＞0.8）。见表 1。
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 注：*P＜0.05，**P＜0.01，***P＜0.001；效果量：0.2≤d＜0.5(存在较小程度的显著差异)，0.5≤d＜0.8(存在中等程度的显著差异)，d≥

0.8(存在较大程度的显著差异)；NDZ-对照组，NOBC-强迫型人格障碍组，NDEP-依赖型人格障碍组，NAVD-回避型人格障碍组，下同。

表 2 C 类人格障碍倾向组内各型自尊的多元方差分析

注：Pη2=Partial η2；效果量 f=SQRT[Pη2/(1-Pη2)]，f＜0.1 效应量
小，f≈0.25 为中等，f＞0.4 效应量大。

2.2 C类人格障碍倾向组内各型自尊的差异分析
以 C 类人格障碍分组为自变量，各型自尊为因

变量进行多元方差分析，结果发现：三组除 CSES 得
分无显著差异外，RSES、MCSD、ISES 得分均呈中等
程度显著差异 (P＜0.05，f≈0.25)。 进一步多重比较
(LSD)发现：OBC 组外显自尊 (RSES=29.9)及防御性
(MCSD=17.8) 得分最高，AVD 组最低 （RSES=26.6，
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MCSD=13.9），差异显著(P＜0.05)；而在不稳定自尊得
分上，OBC 组最低 (ISES=6.6)，AVD 组最高 (ISES=
7.7)， 差异显著 (P＜0.05)；DEP 组的 RSES、MCSD 及
ISES得分均居中间水平。 见表 2。
2.3 影响 C 类人格障碍阳性检出率的各自尊变量
的 Logistic回归分析
以人格障碍的检出为因变量(0=阴性，1=阳性)，

以各自尊变量为自变量， 采用强迫法及向后逐步法
引入变量，结果发现：①OBC：只有条件自尊进入回
归方程，预测效果显著（B=0.193，P＜0.05）；②DEP：
条件自尊（B=0.189，P＜0.05）及不稳定自尊(B=0.251，
P＜0.05)均进入回归方程，预测效果显著；③AVD：外
显自尊（B=-0.242，P＜0.05）、防御自尊（B=-0.106，P=
0.088）及条件自尊（B=0.157，P＜0.05）均进入回归方
程，预测效果显著。 见表 3。

表 3 各自尊变量预测 C 类人格障碍的 Logistic 回归分析

3 讨 论

C类人格障碍倾向组与对照组自尊差异比较发
现， 强迫型人格障碍倾向的高外显自尊不稳定且条
件化程度较高； 依赖型人格障碍倾向的低外显自尊
防御性较低、不稳定且条件化程度较高；回避型人格
障碍倾向外显自尊及防御性显著较低、 不稳定性和
条件化程度显著较高。研究结果支持，依赖型人格障
碍与低自尊有关[15]。 通过自我贬损提高他人的价值
感而依赖于他人，避免自己承担责任，并通过内向投
射发展出对所依赖者的绝对忠诚， 愿意放弃自己的
独立和自由[16]。 该型人格障碍个体的自尊随被依赖
者的态度改变而波动， 当被依赖对象能忍受其依赖
和顺从并给予积极反馈时， 他们便能在一段关系中
获得短暂的安宁；否则，依赖型人格障碍个体只会不

断体验到分离性焦虑、预期被抛弃恐慌、害怕独自面

对任何选择或决定。 回避型人格障碍是一种低自尊

障碍[17]，其通常没有明确的自我认同和自我价值感，

确信自己不善社交或无能， 尤其当男性接收到来自

能力和社会地位的消极反馈或女性接收到来自基于

外形魅力的拒绝时[18]，他们的外显自尊更低、社交回

避更严重、甚至无力掩饰和防御（防御性显著较低）。

同时，回避型人格障碍倾向大学生除了低自尊外，其
自尊的条件化程度和不稳定性都较高， 支持回避型
人格障碍与神经质和内向性两个主要的人格维度 [19]

及外部控制点 [20]相关，对拒绝或消极评价性反馈过
度敏感， 关于自我和他人的消极图式导致对社交信
息失之偏颇的加工过程， 并最终采取适应不良的人
际交往策略。

C类人格障碍倾向组内各自尊变量的多元方差
分析发现，自尊条件化是 C 类人格障碍倾向大学生
的典型特点。 自尊与行为之间的关系较少取决于自
尊高低， 而更多取决于个体靠什么来支撑其自我价
值。强迫型在外显自尊及防御性上的得分最高，与依
赖型、回避型的差异均显著，但依赖型与回避型之间
无显著差异；在不稳定自尊的得分上，强迫型最低，
回避型最高，且差异显著，依赖型与强迫型、回避型
之间均无显著差异。 提示 C 类人格障碍从强迫型、
依赖型到回避型可能是一个连续谱， 依赖型属于过
渡类型，居二者之间；而强迫型也许处于连续谱上对
个体影响程度较轻的一端， 各自尊变量组合的差异
则有助于对人格障碍型别进行区分。正如 Watson的
观点：从人际关系（反社会型）到内部冲突（边缘型）
可能是一个连续谱， 而剩下的人格障碍类型处于这
两种极端之间， 人际关系和心理社会变量组合的差
异有助于区分人格障碍[20]。
此外，Logistic 回归分析发现： 条件自尊对强迫

型阳性检出的正向预测作用表明，条件自尊越高，个
体越易表现出强迫型人格障碍症状。 CCMD-2 对强
迫型的描述强调谨小慎微、过度计划性、过分关注细
节等方面， 与条件高自尊个体专注于自身表现和他
人评价， 不得不永远成功以维持良好自我感觉的形
象吻合；同时，也有文献支持条件自我价值的本质与
完美主义的两个维度相关 [21]，这也许是个体表现强
迫型症状的重要因素之一。 条件自尊和不稳定自尊
对依赖型阳性检出的正向预测作用表明， 条件自尊
越高或个体自尊越不稳定， 越易表现出依赖型人格
障碍症状， 而大学生自我价值条件化或自尊的降低
可能来自体验到的学业压力和经济问题 [22]，自尊的
重要性在于人们认为作为一个有价值的个体应该是

什么样子或怎么做， 而依赖型人格障碍者倾向于考
虑他们所依赖的对象会怎么做，在人际中以服从、让
步、不提任何要求为突出特点，不愿独自呆着，独处
时就会感到心烦意乱。外显自尊、防御性及条件自尊
对回避型的阳性检出均具有一定预测作用， 外显自
尊及防御性越低， 检出回避型人格障碍的可能性越
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大，自我价值条件化程度越高，对批评和拒绝敏感以

及退缩回避等行为可能越明显。自尊可被视为“心理

计或观测仪”， 用来监控个体与他人的人际关系质

量，由于回避型人格障碍个体期待介入人际，但却因

为其防御性退缩阻止了亲密依恋和关系的发展，导

致其消极情感和低自尊，反过来，这些消极自我观念

和情感进一步增加人际交往困难， 巩固回避型人格

障碍的恶性循环[19]。

本研究结果提示， 临床干预中可根据人格障碍

者的不同自尊特点及不同自尊结构组合深化对人格

障碍本质特征的认识，一旦内在本质特征被找到，大

部分人格障碍共病的情况便能得到有效区分 [23]，从

而避免面对一个人格结构混乱的来访者一筹莫展、

无从下手的局面。 自尊的立体结构为临床干预过程

中如何引导人格障碍者发展健康积极的人际策略及

自我认同，走出自我保护圈，融入人际当中提供了一

个新的参考角度。
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