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【摘要】 目的：探索适合中国文化背景的心理接纳概念，编制悦纳进取量表。 方法：运用文献法和焦点组访谈法确定

中国文化背景下的心理接纳概念并进行理论建构，命名为“悦纳进取”，以此为基础编制悦纳进取量表。 通过开放式

问卷设计原始量表，采用相关分析、探索性因素分析和验证性因素分析对量表的信、效度进行检验。 结果：悦纳进取

量表由 25 道题目组成，包括悦纳和进取两个维度。 悦纳维度由自我接纳、社会接纳和挫折接纳因子组成，进取维度
由主动规划、注重过程和行动活力因子组成。问卷的信度和效度均符合心理测量学的要求。结论：悦纳进取量表可作

为心理健康评估和进一步研究的工具。
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【Abstract】 This study proposed the concept of psychological acceptance based on Chinese cultural background and
named it “Positive acceptance and striving”. The study developed a 25-item scale was composed of 2 dimensionalities and
6 factors. Acceptance dimension included self-acceptance，society-acceptance and failure-acceptance factors; Striving di鄄
mension included planning, involvement and action factors. The scale had been found reliable and valid.
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心理接纳 ( Psychological acceptance) 又称接纳
（Acceptance），被认为是影响心理健康的重要因素，
精神疾病、物质依赖、戒烟、社交恐惧、抑郁、慢性疼
痛、职业压力、癌症晚期应对等领域的大量实证研究
结果都证明这点[1]。
心理接纳的研究历史很长， 弗洛伊德在无意识

压抑、回避负面想法和情感的基础上，对心理接纳过
程进行描述。 罗杰斯从咨访关系的角度强调了接纳
的重要性。 当代学者对心理接纳有不同的界定 。
Greenberg 认为接纳主要适用于个人的主观事件和
经验。 Cordova认为接纳是改变策略一个重要成分，
同时也是改变的一种机制。 Lineman 提出治疗精神
障碍时要取得“接纳和改变”之间的平衡，因此把接
纳定义为主动地适应个人经验 [2]。 行为主义观点认
为，接纳是一种功能而非形式，是一种行动而不是认
知或者情感的内容。“接受与承诺疗法”（Acceptance
and Commitment therapy，ACT） 的 创 始 人 Steven
Hayes 将心理接纳定义为 “愿意体验所有心理事件
（思想、情绪和感觉）而不改变、回避或者控制”，并认
为其是二维过程：首先是体验思想、情感和感觉等所
有心理事件的意愿, 然后通过接纳心理事件把本来
用于回避、摒弃和控制这些事件的能量转为行动，以

实现目标 [3]。 Dougher 同样认为，接纳的关键要素是
放弃控制目的，转而朝向有意义的行动。有研究认为
接纳和情商都是相对较新的个人特质， 假设其会对
幸福感和工作状态产生影响 [4]。 有关接纳的测量工
具中，目前应用最广的是 ACT 疗法所开发的接纳与
行动量表 （Acceptance and Action Questionnaire，
AAQ)，AAQ-I 将接纳定义为两个维度： 接纳意愿
(willingness) 和接纳行动(action)。 中文版 AAQ-I 由
接纳意愿、 一贯性接纳行动和非一贯性接纳行动三
个维度构成[5]。
从前人研究轨迹可以看出， 心理接纳的定义从
最初的“接受”，逐步变为“接纳与行动”的二维过程，
甚至有观点认为心理接纳就是行动； 心理接纳对象
可以是情绪、主观事件或个人经验。 迄今，我国以心
理接纳为主题所进行的研究尚不多见， 前期主要是
引进 ACT 疗法[6]、修订接纳问卷，近两年在情绪调节
策略等方面的实证研究 [7，8]逐渐增加，但目前还没有
针对中国文化背景的本土化心理接纳研究， 测评心
理接纳的工具或量表亦不多见。
事实上， 中国传统文化对于心理接纳有其独特

的解释，本研究已专门撰文进行了理论探讨 [9]。 那
么， 中国文化背景下是否存在特有的心理接纳的方
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式？ 心理接纳的对象只有主观情绪还是有其他客观
内容？ 心理接纳是包括接纳意愿和接纳行动的二维
过程吗？ 接纳行动是指具体行动还是行动的意愿？
这些问题都值得继续探讨。 鉴于目前尚无建立在中
国传统文化背景下的心理接纳测量工具， 为了探讨
中国人的心理接纳是否具有自身独特的特征， 本研
究以大学生为被试， 在归纳以往心理接纳研究的基
础上， 选择了心理接纳是接纳和行动二维过程这一
基本界定， 进行心理接纳理论建构和心理接纳问卷
的编制。

1 理论建构

本研究使用质化研究中运用较为广泛的焦点组

访谈法 [10]来了解中国大学生对心理接纳的理解，从
而确定操作定义。 首先查阅关于心理接纳的研究文
献，编写焦点组访谈提纲，对 32 名大学生进行焦点
组访谈， 然后收集资料后进行编码和概念提取。 从
访谈结果可以看出， 中国人对心理接纳的理解与西
方人的大相径庭，西方人心理接纳对象主要是思想、
情感和感受等心理事件， 但中国人的心理接纳主要
是针对具体事物，如自我、外界，尤其强调应该接纳
遇到的挫折和失败，并转化为行动。对于接纳与行动
的二维过程， 大多数访谈者认同行动是真正的接纳
的表现，但认为行动并不一定以结果为终极目标，只
要能设定目标并且积极投入就是真正的接纳。
在儒、佛、道充分融合的背景下，中国文化对心

理接纳有其特殊理解，如“清静无为，顺其自然”、“天
之道，利而不害；圣人之道，为而不争”的道家名言中
就蕴含了对负性事件和负性情绪的接纳，“不怨天，
不尤人，下学而上达”、“穷则独善其身，达则兼济天
下”的儒家箴言更强调接纳之外的行动。从访谈结果
也可以看出，中国人所接纳的对象较为具体，注重对
于挫折和失败的接纳， 但对负性情绪的觉知和表达
不如西方人明确。虽然认为行动是接纳的重要表现，
但不强调行动的结果， 而重视行动的动机和投入的
过程。因此，本研究从本国文化背景出发，参考、吸纳
现有心理接纳理论的合理内容， 移植、 借鉴 Steven
Hayes 编制的接纳与行动量表的维度， 将心理接纳
定义为“个体在接纳客观事件和个人经验的基础上，
设定目标、行动并投入”。这是个二维的过程，一方面
是个体在面对负性事件和负性体验时不逃避和否

定，能接纳自我、外界和遭受的失败挫折，另一方面

是接纳后主动设定目标，转而采取积极行动，但并不

以追求结果为终极目标。根据此理论构想，本研究以

“接纳”和“行动”为维度，开发心理接纳量表。

2 量表编制

2.1 项目来源
编写心理接纳开放式调查问卷， 在湖南省高校

的 200 名大学本科生中进行调查， 对某高校心理学
教师进行专家问卷调查，收集量表条目。然后综合文
献综述、质化研究、开放式问卷的结果，参考已有心
理接纳相关量表的条目， 最终形成心理接纳问卷的
60 个预测项目，采用 Likert 式 5 点自评量表，从 1
“完全不符合”到 5“完全符合”。 采用整群分层随机
抽样方法，在湖南省内 3 所高校发放初测问卷 1500
份，回收有效问卷 1424 份，有效回收率为 94.93%。
通过进行因素分析、相关分析、平均数和标准差等项
目分析,删除因素负荷小于 0.40、共同度低，项目和
总分相关低于 0.35的项目。 经过以上删除、修改、增
补，保留了 51 个项目，作为问卷的正式项目。
2.2 取样
采用整群分层随机抽样的方法在湖南省 9 所高

校（湖南大学、中南大学、长沙学院、湖南商学院、湖
南警察学院、湖南商学院北津学院、长沙理工大学城
南学院、湖南工程学院、湖南民政职业技术学院）进
行集体施测，发放问卷 2700 份,收回有效问卷 2448
份，有效回收率为 90.67%。有效被试从大一到大四，
因毕业年级外出实习，人数较其他年级少，大一至大
四为 956、746、612、134，各年级男女比例基本相当。
随机将被试分成两组，第一组 1239 份，用于探索性
因素分析，第二组 1209 份，用于验证性因素分析。教
师在选修课中选取本班 145名学生作为被试进行了
间隔 4周的再测验，最后得有效量表 132份，有效回
收率 91%。 用 SPSS11.0 和 Amos7.0 进行统计处理。

3 结 果

3.1 项目分析
将问卷各项目总分由低到高排序，选择前 27%

为高分组，后 27%为低分组，对两组在同一题上的
平均数进行差异检验，各项目均达到显著水平；另外
计算题目与总分之间的相关， 各项目与总分之间的
相关均高于 0.30，达到显著水平。
3.2 探索性因素分析
对问卷项目进行 Bartlett 球形检验，结果显示，

χ2=6355.722，Ｐ<0.001，KMO=0.877，说明数据适合进
行因素分析。 采用主成分分析法对问卷进行初步分
析， 发现特征根大于 1 的因子有 6 个， 共 25 个条
目，可解释项目总变异的 50.726%，见表 1。 根据探
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索性因素分析的结果和维度的含义， 心理接纳问卷
各因子分别命名为：因子 1“主动规划”，反映设定目
标进行规划；因子 2“自我接纳”，反映对自我的接纳
程度；因子 3“挫折接纳”，反映对失败挫折经历的接

纳程度；因子 4“注重过程”，反映过程中的投入，不
把结果作为最终的追求；因子 5“社会接纳”，反映对
社会和他人的接纳程度；因子 6“行动活力”，反映充
满活力地投入生活。

3.3 二阶探索性因素分析
使用 AMOS 进行二阶因素分析，产生 2 个因素

的负荷矩阵。二阶因素 1由一阶因子 2、3、5组成，负
荷分别为 0.71、0.96和 0.73；二阶因素 2由一阶因子
1、4、6组成，负荷分别为 0.80，077和 0.93。 见表 2。

表 2 二阶因素分析表

3.4 验证性因素分析
进行验证性分析， 结果表明各项拟合指标达理

想 标 准 ，χ2/df =2.524，GFI =0.955，NFI =0.872，CFI =
0.917，IFI=0.918，RMSEA=0.036。说明模型对数据的
拟合较好。心理接纳量表包括 2个维度 6个因子，第

一个维度包括“自我接纳”、“社会接纳”和“挫折接
纳”,主要反映个体接纳的程度，命名为“悦纳”；第二
个维度包括 “主动规划”、“注重过程”、“行动活力”，
主要反映个体设定目标和积极行动，命名为“进取”。
据此，将本量表命名为悦纳进取量表。
3.5 信度检验
量表总分、 因素 1 和因素 2 的 α 系数分别为

0.837，0.745，0.730。 用正式量表在对 132 名大学生
间隔 4周后进行重测，量表总分、因素 1和因素 2 的
重测信度为 0.701，0.671，0.724。
3.6 效度检验
结构效度： ①采用皮尔逊相关考察各因素之间

以及与全量表的相关，结果见表 3。 各因素与其它因
素之间的相关系数在 0.06-0.537 之间，各因素与量
表的相关在 0.473-0.761 之间。 ②验证性因素分析
的结果能较好的说明模型与观测数据拟合。

效标效度。 使用接纳与行动量表（AAQ-I）作为
效标。 AAQ-I包含 16个项目，分为接纳意愿和接纳

表 1 一阶因素分析表
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行动两个分量表。本量表与 AAQ-I相关为 0.483，Ｐ< 0.05。

4 讨 论

本研究在中国文化背景下， 在国外心理接纳研
究尤其是 ACT 疗法提出的“接纳与行动”概念的基
础上进行发展，提出了本土化心理接纳概念，并将其
命名为“悦纳进取”，在此基础上编制了悦纳进取量
表。 结合焦点组访谈和问卷调查结果， 确定操作性
定义和量表条目，通过探索性因素分析、验证性因素
分析初步建立了心理接纳的基本结构。 量表共 25
个条目，由两个维度组成，悦纳维度包括自我接纳、
社会接纳和挫折接纳因子，进取维度包括主动规划、
注重过程和行动活力因子。 信效度检验表明， 本量
表对大学生样本具有较好的信度、效度，问卷已达到
基本的测量学要求， 可用于本研究的进一步调查和
分析。
本量表维度的命名并没有直接使用 “接纳”和

“行动”，而且是使用了颇有中国文化特色的“悦纳”
和“进取”两个词语。 “悦纳”首次见于 1983年《学生
心理健康标准及其维护》一文[11]。 随后，王登峰在大
学生心理健康八条标准中提出 “悦纳自我”[12]。 “悦
纳”一词因其形象化和容易理解被学界和大众所接
受，在心理学、教育学和日常生活中广泛使用，悦纳
自我、悦纳他人，悦纳生活等提法常见于论文、教材、
报纸和宣传语中。 悦纳含有愉快喜悦的意思， 表达
了一种全然接受、不抵抗不否定，笑对自己、笑对挫
折的意味，有着拈花一笑的禅意。 “进取”是中国人
使用频率很高的词语，之所以用其命名，与该维度的
因子有关。 主动规划、 注重过程和行动活力指的不
是单纯的行为，还含有设定目标、积极投入的含义。
最终将本量表的名称命名为“悦纳进取”，既体现了
接纳和行动二维的过程，也体现了中国文化的特色，
并避免了直接应用国外量表带来的文化适应性问

题。
从量表编制过程我们也可以发现， 心理接纳既

具有文化普遍性，也具有文化特异性。例如接纳的对
象，中国人主要是对具体事物的接纳，尤其是对失败
挫折的接纳。在焦点组访谈中，很少有被访者谈及要
悦纳自身的负面情绪和心理体验。 但考虑到国外研
究的心理接纳量表主要是从接纳负面情绪和心理体

验角度编制 [13]，因此在原始条目中加入了情绪接纳
条目。但通过探索性因素分析，并未产生情绪接纳因
子。对此结果，本研究认为主要原因可能是中国人对
于情绪识别和表达的问题。例如，中国人不鼓励对情
绪过多的表达， 即使是面对好的事情也不鼓励喜形
于色，对于坏的事情更要求控制情绪和节制行为，如
“不以物喜，不以己悲”[14]。 中国文化中不仅不鼓励个
体表现“急躁”和“爽直”,而且要求个体表现出与急
躁和爽直相反的“平和”与“含蓄”。 因此普通中国人
对情绪辨识、命名和表达都与西方人存在差异。
本研究认为， 适合西方社会文化的心理接纳理

论和测量工具，不一定适合中国人。从我们的社会文
化中寻找心理接纳的思想，建构悦纳进取理论，编制
悦纳进取量表， 可能比直接引用国外的成果具有更
大的实际意义和应用价值。当然，本研究所形成的量
表当前也只是初步的编制与施测， 还需要在后续的
研究当中进行检验、修订和完善。
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比较发现男性玩家比女性玩家拥有更高的网络游戏

动机，与以往的研究结果类似[16]；这些结果均表明该
量表具有较好的效度， 可以用于我国大学生网络游
戏动机领域的实证研究。
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