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教师是高压力的职业，国外在 20世纪 80、90年
代就掀起了对教师心理健康研究的热潮 [1-6]：研究者

们发现，相比于其他人群，教师表现出更多的抑郁、

焦虑和其他与压力相关的健康问题[7-9]；中学教师心

理健康状况比小学教师更差[10，11]。

我国教师心理健康直到 21世纪才倍受学者们

的关注。许多研究发现，我国中学教师心理健康水

平较低[12-15]。但由于缺乏纵向研究，且为有偏样本

（地域性强、样本容量不大、测查的具体时段各不相

同）、未区分在岗教师与脱岗培训教师的差异，甚至

存在一些滥竽充数者（如数据不全或明显的数据错

误或前后矛盾，一些研究甚至将自己0～4级评分的

结果与 1～5级评分的常模进行比较……）等原因，

具体研究结果存在很大差异，难以准确反映我国中

学教师心理健康的一般水平及其变化趋势。另外，

这些研究绝大多数采用的是SCL-90量表，且大多将

其测查结果与 1986年金华和吴文源的 1388名正常

成年人的常模 [16]进行比较。SCL-90是在心理卫生

与科研中广泛采用的信度与效度都较高的心理健康
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【Abstract】 Objective: To get the overall and detail results of secondary school teachers’mental health from 2000 to
2013 and try to offer national norms of secondary school teachers surveyed by SCL-90 in China. Methods: 91 studies were
included, the mean and the standard deviation were statistically synthesized, the significance test were used and the ef⁃
fect sizes were calculated. Results: ①The scores of somatization, phobia and anxiety of the secondary school teachers are
significantly higher than that of the national norms and the training teachers(P<0.001, d>0.5 or d>0.2 or d>0.15). ②In the
latter 7 years the scores of somatization, psychoticism, phobia and anxiety are much higher than that of the former 7 years(P<
0.001, d≥0.15). ③The male teachers have much more problems on hostility, paranoia and psychoticism than the female
teachers in the former 7 years(P<0.001, d≥0.15) but in the latter 7 years the female teachers express much more terrorist
symptoms(P<0.001, d=0.15). ④The junior high school teachers express much more symptoms of interpersonal sensitivity
and paranoid than the senior high school teachersin the former 7 years(P<0.001, d=0.15), but in the latter 7 years there
shows no significant differences. Conclusion: Ordinary secondary school teachers’psychological health level is low. The
main symptoms are somatization, terror, anxiety and psychotic, and they are getting worse with the years. In the latter 7
years, the male teachers’mental health has improved, while the female teachers’and the senior high school teachers’men⁃
tal health are declined obviously.
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量表，但金华等人的常模历经十几甚至二十几年之

后，很可能存在超出时效的问题。因此，1999年，王

极盛等扩展了中学生的常模[17]；同年唐秋萍等人提

出了一个 47354人的合并常模，并提出要重视不同

职业人群SCL-90结果的差异问题[18]；2003年陈树林

等人对 SCL-90的信度、效度和常模进行了重新检

验，得出 SCL-90在正常人群中有较好的信度和效

度，但要重新制订不同职业和不同年龄人群的常模，

并在使用过程中参考有针对性的常模的结论 [19]；

2004年，徐清鹏等人发现不同人群的 SCL-90总分

及各因子分存在较大差异[20]；2006年，童辉杰发现，

20年后，SCL-90许多因子分及总分显著高于 1986
年常模[21]。

中学教师是一个从事重要职业的特殊群体，其

SCL-90测查结果很可能和其他人群存在较大差

异。因此本研究尽可能全面收集资料，按照严格的

标准筛选出有效研究，对我国中学教师及其不同亚

群近 14年及前后 7年两个时段 SCL-90测查的平均

分与标准差进行统计合成并进行差异显著性检验与

效果量计算，以期全面、准确了解我国中学教师及其

亚群心理健康的一般水平及其变化趋势，同时，提供

一个中学教师SCL-90的全国常模，为有关管理部门

提供决策依据。

1 方 法

1.1 文献收集

1.1.1 文献选取标准 遵循以下标准，尽可能广泛

收集文献：①2000年～2013年公开发表在中国期刊

网正刊上的文章以及万方学位论文数据库中的论

文；②调查对象包括普通中学教师（包括初中教师与

高中教师，排除私立中学、职业中学教师与地震灾区

特殊时期的中学教师）且有其SCL-90得分情况的单

独报告。③调查工具包括SCL-90量表，明确交代了

或能看出调查题目计分标准（将少数0～4级计分的

研究采用各因子均值加 1的方式转变成 1～5级评

分），报告了调查对象的样本数量、SCL-90因子的平

均分与标准差，整篇文章数据不存在前后矛盾或错

误的情况；④以同一组研究对象与数据发表的多篇

文章合为一个研究。

1.1.2 文献检索 以“教师”为篇名，“SCL-90”或
“心理健康”为关键词，在中国期刊全文数据库与万

方学位论文数据库中搜索2000年～2013年的研究，

根据文献选取标准对两次检索结果进行筛选并合并

重复研究，共获取91项研究，总人数33243人。

1.2 数据抽取

结合相关资料和本研究目的，抽取中学教师整

体及不同类型中学教师SCL-90各因子平均分、标准

差与样本容量。

1.3 计算过程

通过公式χ合=Σχini/Σni；S 合=SORT｛[Σnisi2+Σni（χ
合-χi）2]/Σni｝合成平均数与标准差，根据独立样本平

均数差异显著性检验公式，在Excel2003中利用公式

Z=（χ1-χ2）/SORT(S12/n1+S22/n2)对合成后的平均数进

行差异显著性检验，利用公式 d=（χ实验组-χ对照组）/
SORT｛[(n实验组-1)*S实验组

2+(n对照组-1)S对照组
2]/(n实验组+n对照

组-2)｝计算出效果量。

1.4 比较标准的选择

由于金华等的常模[16]是各研究最常采用的比较

标准，唐秋萍等的合并常模[18]，样本最具有代表性，

童辉杰的大样本[21]是最新近的调查结果，因此本研

究将合成后的中学教师数据分别与这3个常模进行

比较。同时，将在岗与培训教师、前后7年两个年段

教师、不同性别教师、初高中教师 SCL-90各因子合

成后的数据分别进行比较。

2 结 果

2.1 在岗普通中学教师合成平均数与标准差及其

与全国常模、培训教师的比较

从表1可见，在岗普通中学教师SCL-90所有因

子分均极其显著地高于 1986年常模以及 2006年大

样本，其中躯体化达到中效应（d>0.5），其余因子均

达到或接近小效应。与1999年的常模相比，除人际

敏感与偏执2因子得分显著更低外（P<0.05，d<0.2），
其余因子均极其显著地更高（P<0.001），但只有躯体

化达到中效应（d>0.5），焦虑与恐怖达到或接近小效

应（d>0.15）。另外，除强迫与人际敏感 2因子差异

不显著外，在岗教师各因子均分均显著高于培训教

师（P<0.05），但只有躯体化与恐怖达到或接近小效

应（d>0.15）。可见，与全国常模与培训教师相比，在

岗中学教师躯体化尤其严重，恐怖与焦虑水平也较

高。

2.2 在岗普通中学教师2007～2013年与2000～
2006年合成平均数与标准差及其比较

从表2可见，后7年所有因子均非常显著地高于

前7年（P<0.01）,但只有躯体化、恐怖、焦虑与精神病

性达到或接近小效应（d>0.15）。
2.3 在岗普通中学男教师与女教师合成平均数与

标准差及其比较
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从表3可见，从14年总体情况看，男教师心理健

康水平略低于女教师，但只有偏执接近小效应（d>
0.15）。从分年段比较情况来看，男教师后7年多数

因子均分出现了下降趋势，但只有偏执接近小效应

（d=0.15），而女教师后 7年心理健康水平出现了明

显的下降，但只有强迫与恐怖接近小效应（d≥
0.15）。从男女教师比较情况来看，男教师心理健康

水平从前 7年低于女教师（敌对、偏执、精神病性达

到或接近小效应）发展到后 7年略高于女教师的状

况（恐怖因子接近小效应）。

表1 在岗普通中学教师合成平均数、标准差及其与全国常模、培训教师的比较

在岗教师

1986常模

Z值

d值
1999常模

Z值

d值
2006样本

Z值

d值
培训教师

Z值

d值

躯体化

1.81±0.74
1.37±0.48
32.47***
0.60

1.48±0.54
67.60***
0.53

1.42±0.44
35.59***
0.54

1.57±0.62
17.51***
0.33

强迫

1.87±0.72
1.62±0.58
15.53***
0.35

1.83±0.64
7.94***
0.06

1.66±0.52
16.61***

0.30
1.86±0.64

0.71
0.01

人际敏感

1.75±0.70
1.65±0.54

6.65***
0.14

1.79±0.65
-8.04***
-0.06

1.51±0.49
20.08***
0.35

1.74±0.63
0.72
0.01

抑郁

1.76±0.71
1.50±0.59
15.91***
0.37

1.70±0.65
11.95***
0.09

1.50±0.47
22.53***
0.37

1.71±0.80
2.89**
0.07

焦虑

1.65±0.67
1.39±0.43
21.39***
0.39

1.55±0.55
21.89***
0.17

1.34±0.39
31.81***
0.47

1.57±0.59
6.16***
0.12

敌对

1.69±0.70
1.48±0.56
13.51***
0.30

1.64±0.63
10.17***
0.08

1.49±0.51
16.15***
0.29

1.59±0.62
7.33***
0.14

恐怖

1.51±0.63
1.23±0.41
24.20***
0.45

1.40±0.50
25.86***
0.20

1.27±0.39
24.85***
0.39

1.41±0.51
8.84***
0.16

偏执

1.68±0.69
1.43±0.57
15.83***
0.36

1.69±0.62
-2.06*
-0.02

1.44±0.47
20.87***
0.35

1.63±0.61
3.73**
0.07

精神病性

1.58±0.63
1.29±0.42
24.52***
0.47

1.53±0.56
11.34***
0.08

1.33±0.39
25.88***
0.40

1.55±0.55
2.48*
0.05

后7年
前7年
Z值

d值

躯体化

1.91±0.78
1.67±0.68
28.81***
0.32

强迫

1.90±0.75
1.82±0.67

9.86***
0.11

人际敏感

1.78±0.73
1.72±0.64

7.67***
0.09

抑郁

1.79±0.75
1.72±0.66

8.70***
0.10

焦虑

1.69±0.71
1.60±0.60
12.06***
0.15

敌对

1.72±0.74
1.64±0.62
10.33***
0.12

恐怖

1.54±0.68
1.45±0.55
12.86***
0.15

偏执

1.69±0.72
1.67±0.63

2.60**
0.03

精神病性

1.62±0.69
1.52±0.52
14.54***
0.16

注：在岗教师82项研究30985人；培训教师9项研究2258人；1986年常模1388人，1999年常模47354人，2006年大样本1890人；

*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

表2 在岗教师2007～2013年与2000～2006年合成平均数与标准差及其比较

2000年-
2013年

男教师

女教师

男女教师

前7年
男女教师

后7年

男教师

女教师

Z值

d值
后7年
前7年
Z值

d值
后7年
前7年
Z值

d值
Z值

d值
Z值

d值

躯体化

1.67±0.68
1.67±0.66

0
0

1.67±0.69
1.67±0.66

0
0

1.69±0.68
1.66±0.64

1.46
0.05
0.54
0.02

-0.81
-0.03

强迫

1.90±0.66
1.87±0.65

2.06*
0.05

1.89±0.68
1.90±0.65
-0.44
-0.02

1.91±0.68
1.84±0.64

3.40***
0.16
3.28**
0.10

-0.82
-0.03

人际敏感

1.76±0.67
1.72±0.63

2.76*
0.06

1.74±0.64
1.76±0.69
-0.90
-0.03

1.73±0.64
1.71±0.62

1.02
0.03
2.68**
0.10
0.43
0.02

抑郁

1.74±0.68
1.74±0.64

0
0

1.73±0.67
1.74±0.68
-0.44
-0.02

1.77±0.68
1.72±0.62

2.46*
0.08
1.08
0.03
-1.65
-0.06

焦虑

1.61±0.63
1.62±0.60
-0.73
-0.02

1.60±0.63
1.62±0.62
-0.95
-0.03

1.64±0.62
1.61±0.59

1.59
0.05
0.58
0.02

-1.78
-0.06

敌对

1.69±0.68
1.66±0.64

2.04*
0.05

1.68±0.67
1.70±0.68
-0.88
-0.03

1.69±0.67
1.63±0.61

2.99**
0.10
3.81**
0.15

-0.42
-0.02

恐怖

1.43±0.57
1.46±0.57
-2.37*
-0.05

1.45±0.58
1.41±0.56

2.07*
0.07

1.51±0.61
1.43±0.54

4.42***
0.15

-1.28
-0.04
-2.81**
-0.15

偏执

1.73±0.67
1.63±0.61

6.98***
0.16

1.69±0.66
1.75±0.68
-2.66**
-0.15

1.64±0.65
1.63±0.59

0.51
0.02
6.61***
0.26
2.12*
0.08

精神病性

1.56±0.58
1.52±0.53

3.22**
0.07

1.56±0.61
1.56±0.56

0
0

1.54±0.56
1.50±0.51

2.39*
0.08
3.94**
0.16
0.95
0.03

注：2000～2006年40项研究，13010人；2007～2013年42项研究，17975人。

表3 在岗男教师与女教师合成平均数与标准及其比较

注：2000～2013年33项研究，男教师3712人，女教师4424人；2000～2006年18项研究，男教师2285人，女教师2739人；2007～
2013年15项研究，男教师1427人，女教师1685人。
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2.4 在岗普通初中教师与高中教师合成平均数与

标准差及其比较

从表4可见，从14年整体情况看，初中教师有6
个因子得分显著高于高中教师，但无一因子达到或

接近小效应。从分年段比较来看，初、高中教师后7
年各因子得分几乎都在上升，但初中教师无一因子

达到或接近小效应，高中教师强迫与偏执因子均接

近小效应（d=0.15）。从初高中教师比较来看，初中

教师前7年人际敏感与偏执得分极其显著地高于高

中教师（P<0.001，d=0.15），但后 7年，但无一因子达

到或接近小效应。可见，相比于初中教师，高中教师

后7年心理健康水平有了更多的下降。

3 讨 论

3.1 在岗普通中学教师心理健康水平低下及其原

因分析

本研究发现，普通中学在岗教师躯体化特别严

重，然后是恐怖、焦虑与精神病性。史继红等人发现
[22]，不具有器质性病变的慢性广泛性疼痛患者以躯

体形式障碍为主，兼具适应障碍、抑郁症或焦虑症等

精神性疾病，因此，躯体化可能是繁重的教学任务与

较高的社会期望产生的压力对中学教师身体造成的

直接损害，也可能是中学教师抑郁、焦虑等心理问题

长期压抑得不到解决的结果。恐怖是被压抑的潜意

识焦虑的象征作用和取代作用的结果；焦虑与精神

病性则直接反映出一些教师难以应对繁重、复杂的

教育教学工作的状况。可见，中学教师心理健康水

平低下，与其责任大、任务重、要求高等职业因素有

着直接的关系。另一方面，教师管理过于注重学生

成绩与升学率，缺乏人文关怀，教师的休息、娱乐得

不到保证，教师绩效工资制与聘任制等制度的实施

不当使得教师面临的内外竞争加强等因素容易造成

中学教师紧张、焦虑、不安等各种不良情绪，进一步

加剧其心理问题。

3.2 男教师心理健康水平有了一定的提高，而女

教师则出现了明显的下降

与以往横断历史研究的结果一致 [23-24]，本研究

发现，中学教师心理健康水平呈下降趋势，但以往研

究没有将中学教师与其他类型教师区分开来，因此

下降的具体因子与幅度不同。与以往研究[25-26]结果

不同的是，本研究发现，男教师心理健康水平在后7
年出现了上升趋势，而女教师则出现了明显的下降

趋势。究其原因，可能是后 7年由于新课程的全面

实施，中学增设了选修课、综合课与校本课程，更加

注重学生知识的灵活运用与综合实践探究能力的培

养，出现了多样化的教材，注重教学内容与科技前沿

知识的接轨，……这些都增加了教师工作的挑战性

与新异性，符合男教师喜欢挑战、追求新异、具有更

强的动手与实践能力的传统性别角色特点，而与女

教师传统性别角色特点相违背，因而男教师心理健

康水平在后 7年出现了上升趋势，而女教师则感受

到了更大的心理压力。刘旺等人的研究发现[27]，职

业女性在面对压力和冲突时更多的是压抑消极情

表4 在岗初中教师与高中教师合成平均数与标准差及其比较

注：2000～2013年初中教师33项研究8033人；高中教师27项研究6187人；2000～2006年，初中教师12项研究，2560人，高中教

师11项研究1950人；2007～2013年，初中教师21项研究5473人，高中教师16项研究4237人。

2000年-
2013年

初中

教师

高中

教师

初高中

前7年
初高中

后7年

初中

高中

Z值

d值
后7年
前7年
Z值

d值
后7年
前7年
Z值

d值
Z值

d值
Z值

d值

躯体化

1.83±0.78
1.77±0.77

4.58***
0.10

1.84±0.81
1.80±0.71

2.25*
0.05

1.77±0.78
1.77±0.73

0
0

1.38
0.04
4.31***
0.09

强迫

1.96±076
1.93±0.74

2.37*
0.04

1.99±0.80
1.89±0.66

5.90***
0.13

1.97±0.75
1.86±0.71

5.56***
0.15
1.45
0.04
1.27
0.03

人际敏感

1.79±0.74
1.74±0.72

4.06***
0.07

1.79±0.77
1.79±0.67

0
0

1.77±0.73
1.69±0.69

4.16***
0.11
4.88***
0.15
1.31
0.03

抑郁

1.82±0.75
1.78±0.75

3.15**
0.05

1.84±0.79
1.80±0.66

2.37*
0.05

1.79±0.76
1.75±0.71

2.01*
0.05
2.42*
0.10
3.16**
0.06

焦虑

1.71±0.73
1.66±0.70

4.15***
0.07

1.72±0.76
1.71±0.66

0.60
0.01

1.67±0.71
1.64±0.66

1.62
0.04
3.53***
0.11
3.34***
0.07

敌对

1.74±0.75
1.74±0.75

0
0

1.75±0.79
1.72±0.67

1.76
0.04

1.75±0.77
1.71±0.70

2.02*
0.05
0.48
0.02
0
0

恐怖

1.52±0.68
1.49±0.65

2.67**
0.05

1.54±0.71
1.50±0.61

2.60**
0.06

1.50±0.67
1.45±0.60

2.93**
0.08
2.75**
0.10
2.84**
0.06

偏执

1.72±0.73
1.71±0.73

0.81
0.01

1.71±0.77
1.73±0.65
-1.21
-0.03

1.74±0.76
1.64±0.66

5.27***
0.15
4.57***
0.15

-1.92
-0.04

精神病性

1.60±0.65
1.58±0.63

1.85
0.03

1.61±0.70
1.56±0.52

3.58***
0.08

1.60±0.70
1.54±0.58

3.54***
0.10
1.20
0.04
0.70
0.01
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绪，而且女性比男性更容易进行放大消极认知与消

极情绪的反刍思维，从而进一步加重其负面情绪和

认知。

3.3 高中教师心理健康水平出现明显的下降

本研究发现，相比于初中教师，高中教师后7年
心理健康水平有了更多的下降。究其原因，可能是

绩效工资挫伤了广大高中教师的积极性。2009年1
月1日起，全国义务教育学校实施绩效工资，收入有

了近一倍的增长，而高中教师则停发政策以外的一

切津补贴，且直到 2011年，甚至 2013年才陆续实行

绩效工资。在这段时间差里，出现了教学任务更重、

难度更大、直接决定学生高考成败的高中教师的工

资比初中、小学教师工资低这种逆转情况的出现，让

一直具有较高优越感与成就感的高中教师产生了很

大的不公平感与落差感，因而出现偏执、人际敏感等

因子的更大幅度的上升。可见，与教育成效的多因

素影响性一样，教师的心理健康也是受职业、社会、

学校等多因素影响的。
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