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创伤后成长（Posttraumatic growth，PTG）是指个

体同主要的生活危机进行抗争后所体验到的一种积

极心理变化[1]，它主要包括自我觉知的改变、人际体

验的改变和生命价值观的改变等三个方面内容 [2]。

以往关于创伤幸存者PTG的现象描述发现，经历不

同创伤事件的人群都可能出现PTG[3，4]。例如Büchi
等人对丧失孩子的父母进行的调查发现，78%的母

亲和44%的父亲出现了PTG[5]；Shakespeare-Finch等
人的研究发现，在医疗急救人群中PTG的出现率是

98.6%[6]；Xu和 Liao对汶川地震后 2080名成年幸存

者的研究发现，有 51.1%的人出现了 PTG[7]；Roesch,
Wee和Vaughn对经历交通事故的158名青少年幸存

者的研究也发现，有42%的青少年体验到PTG[8]。

近年来，研究者在关注 PTG现状描述的同时，

开始重视研究 PTG的影响因素。其中，Calhoun和

Tedeschi提出的 PTG整合模型认为，个体的人格特

征是影响PTG的一个重要前提[9]。大量的实证研究

也发现，人格对 PTG具有显著的预测作用 [10-12]。但

是，人格的五因素模型认为[13]，人格的开放性、宜人

性、谨慎性、外向性与情绪性对 PTG的预测作用不

同。例如对紧急救护人员和病人的研究发现，人格

的开放性、宜人性、谨慎性、外向性对PTG有正向预

测作用，情绪性对PTG的预测作用不显著[14，15]；但也

有研究者对经历重大消极事件后的大学生的研究发

现，人格中的开放性、宜人性和外向性能够预测

PTG，谨慎性和情绪性对 PTG 的预测作用不显著
[16]。由此可见，在经历不同创伤的人群中，人格的开

放性、宜人性、外向性以及情绪性与 PTG的关系相

对稳定，而谨慎性与PTG的关系可能随研究对象的

不同而不同。基于此，为了进一步明确地震之后青

少年的人格与PTG的关系，本文主要考察谨慎性人

格与PTG之间的关系。

如果人格特征对PTG存在影响，那么这种影响

的内在机制是什么呢？对此，Calhoun 和Tedeschi提
出的PTG模型认为，应对方式在其中可能发挥着中
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介作用。该模型指出，不同人格特征的个体在经历

创伤后所采取的应对方式不同，会导致对创伤的不

同理解[17]，进而会影响PTG的出现。这也就是说，人

格对个体的应对方式具有一定的预测作用[18]，其中

谨慎性的个体具有高责任感，能够有计划地完成事

情 [19]，不会避开困难，能够迎难而上 [20]，因此这种人

格特征的个体通常会采取积极的应对方式。例如，

有研究对大学生的谨慎性人格与应对方式的研究发

现，具有谨慎性人格的个体倾向于采取问题聚焦和

行为取向等积极的应对方式[21]。

应对方式不仅有积极应对，而且还包括消极应

对。其中，积极应对包括了积极认知和寻求帮助，而

消极应对主要包括了逃避和负向发泄[22]，这些应对

方式可能在创伤后个体的积极心理变化过程中发挥

着重要的影响[23，24]。Calhoun 和Tedeschi提出的PTG
模型认为，积极的认知可以缓解创伤给个体带来的

消极情绪，促使个体对该事件有深层次的主动反刍，

思考创伤背后的意义；寻求帮助可以帮助个体借助

他人的力量来管理和处理创伤的后果，从而使其能

够有效地促进个体创伤后的适应和成长[25]。也就是

说，积极应对方式对 PTG有促进作用，并已被许多

研究所证实 [26，27]。但是对于消极应对与 PTG的关

系，以往的研究发现，负向发泄、逃避等消极应对方

式对PTG的预测作用不显著[10，28]。

综上所述，虽然以往的研究发现谨慎性人格对

PTG的作用可能因研究对象经历的创伤事件不同而

不同，但由于谨慎性人格的个体经常采取积极的应

对方式，因此即使谨慎性人格对PTG的直接作用不

显著，但根据Calhoun 和Tedeschi提出的PTG模型，

它也有可能通过积极应对方式对 PTG产生间接的

正向预测作用。所以本研究主要选取积极应对方式

这一变量来考察谨慎性人格对PTG的影响机制，并

假设积极认知和寻求帮助这两种积极应对方式在谨

慎性人格与PTG之间起着中介作用。

1 对象与方法

1.1 对象

本研究于汶川地震两年后的 2010年 5月份，在

汶川县的某校选取中学生497名，其中初二年级172
人，初三年级 189人，高二年级 36人，高三年级 100
人；男生 224人，女生 273人；地震时被试的年龄在

11至 17岁之间，平均年龄为 13.44岁。在被调查的

学生中，地震发生时都有亲历体验，其中有25.2%的

学生被困，12.7%的学生有轻微受伤。

1.2 工具

1.2.1 小五人格问卷的谨慎性分量表 采用周晖、钮

丽丽和邹泓修订的小五人格问卷 [29]，共 50题，包含

情绪性、宜人性、外向性、谨慎性和开放性五个维

度。在本研究中，选取了谨慎性人格分量表，内容包

括自我约束、认真勤奋、谨小慎微等内容。

1.2.2 应对方式问卷 本研究修订了萧丽玲的应对

方式问卷 [22]。原问卷共 17题，包含积极认知、寻求

帮助、逃避以及负向发泄等4个维度。其中，积极认

知、寻求帮助属于积极应对，逃避和负向发泄属于消

极应对。采用5点记分，0 代表“从不”，4代表“几乎

总是”。在保持原问卷的题量、维度和计分方式等不

变的前提下，根据汶川地震后青少年的特点，对问卷

题项的内容进行语言方面的调整，最后形成修订后

的应对方式问卷。在本研究中，修订后问卷的四个

分量表的内部一致性系数在 0.60-0.83之间。问卷

修订后的结构效度良好，验证性因素分析的拟合指

数：χ2 /df=3.77，NFI=0.91，CFI=0.90，RMSEA=0.07。
1.2.3 创伤后成长问卷 本研究修订了 Tedeschi 和
Calhoun 编制的创伤后成长问卷[2]。原问卷共21题，

考虑到文化的差异和汶川地震后青少年的现状，通

过对震后青少年的访谈，增加了“更加理解冥冥之中

有某种不可控的力量存在”一题，形成 22道题的修

订后问卷。该问卷共包括自我觉知的改变、人际体

验的改变、生命价值的改变三个维度，对应项目数分

别是9，7，6。采用6点记分，0代表“没有变化”，5代
表“变化非常大”。在本研究中，问卷总的内部一致

性信度系数为 0.92，三个维度的内部一致性信度系

数在0.80-0.86之间。问卷修订后的结构效度良好，

验证性因素分析的拟合指数：χ2/df=2.35，NFI=0.89，
CFI=0.93，RMSEA=0.07。
1.3 研究程序和数据处理

本研究采取整群抽样的方式，选取初二、初三、

高二和高三的 497名被试进行团体施测，主试均为

心理咨询方向的在读研究生。在施测完毕后，由主

试带领其进行小游戏，以消除问卷填答过程可能带

来的不适，小游戏有“手指操”、“进化论”、“我有一个

梦”等。所得数据采用 SPSS16.0以及AMOS17.0进

行处理。

2 结 果

2.1 青少年创伤后成长的特点及变量间相关

对四个年龄段青少年的 PTG进行初步描述统

计。表1呈现了不同年级及性别被试PTG分维度的
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平均数及标准差。同时，以年级、性别为自变量，以

自我觉知的改变、人际体验的改变、生命价值的改变

为因变量，进行 4×2多元方差分析（MANOVA）。结

果发现，年级与性别的主效应和交互作用均不显

著。重复测量方差分析的结果显示，PTG的三个维

度之间差异显著，F（2，495）=19.31，P<0.001，人际体

验的改变得分最高，其次是自我觉知的改变，最低的

为生命价值的改变。

对人格的谨慎性、应对方式的四个维度以及

PTG的三个维度进行Pearson相关分析（见表 2），结

果表明，人格的谨慎性与积极应对方式的两个维度、

PTG的三个维度均呈显著正相关，但与消极应对方

式的两个维度相关不显著。积极认知、寻求帮助和

负向发泄的应对方式与 PTG的三个维度之间都存

在显著的正相关；逃避的应对方式仅仅与PTG的生

命价值维度上存在显著正相关，与PTG的其他两个

维度的相关不显著。

表1 不同年级和性别PTG分维度的平均数及标准差

表2 PTG分维度与谨慎性人格、应对方式等变量的相关

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001，下同。

2.2 应对方式在谨慎性与PTG关系中的中介效应

采用结构方程模型，以应对方式为中介变量，探

讨谨慎性人格对 PTG的预测作用。由于谨慎性人

格与消极应对方式的相关不显著，所以消极应对方

式在谨慎性人格与 PTG之间不存在中介作用。基

于此，本研究主要探讨积极应对的两个指标在谨慎

性人格与PTG关系中的中介作用。

根据温忠麟等提出的中介效应检验程序[30]，先

检验谨慎性人格对PTG的直接效应，然后检验加入

中介变量后模型的拟合情况及各路径系数变化的显

著程度。直接效应的模型拟合指数良好：χ2(2)=5.61，
RMSEA=0.06，CFI=0.997，TLI=0.991，GFI=0.994。直

接效应的路径分析发现，谨慎性对PTG的直接效应

显著（γ=0.32，P<0.001）。
在谨慎性与 PTG之间加入积极认知与寻求帮

助两个变量后，附图各项拟合指标如下：χ2(5)=7.40，
RMSEA=0.031，CFI=0.998，TLI=0.995，GFI=0.995。
谨慎性与积极认知（γ=0.39，P<0.001）、积极认知与

PTG（γ=0.25，P<0.001）之间的路径系数均显著，且由

于谨慎性与 PTG（γ=0.21，P<0.05）之间的路径系数

也显著，因此积极认知在谨慎性人格和PTG之间的

关系中起着部分中介作用。虽然谨慎性与寻求帮助

（γ=0.41，P<0.001）之间的路径系数显著，但寻求帮

助与 PTG（γ=0.02，P>0.001）之间的路径系数不显

著，所以寻求帮助在谨慎性人格和PTG之间的关系

中不起中介作用。

附图 应对方式在谨慎性人格与PTG之间的中介作用

3 讨 论

本研究发现，在PTG的三个维度上，汶川地震2
年后的青少年表现出人际体验的改变分值最高，其

次是自我觉知的改变，最低的为生命价值的改变。

这与亚洲文化下的以往研究结果相似，例如Tang 在

2004年东南亚地震后 6个月的PTG研究发现，人际

体验方面的报告率大于自我体验[31]。不过，与以往

研究结论[32]也存在不同，本研究发现性别、年级在青

少年 PTG的各个维度上没有显著差异。有关 PTG
的性别差异，研究者结论不一。除了采取不同被试

群体尝试以外，Vishnevsky等人在有关 PTG中性别

差异的元分析中发现虽然女性比男性报告更多的

PTG，但是在检测了样本的平均年龄、使用的测量方

法、压力事件的本质、测量所用的语言以及样本的类

型（如社区样本、大学生样本等）等调节变量之后，发

现唯一显著的调节变量是年龄[33]，即当样本的平均

年龄增加的时候，女性报告的PTG也增加了。而在

初二

初三

高二

高三

男

女

总体

自我觉知的改变

3.05±0.98
2.98±0.95
3.19±0.53
2.93±0.94
2.80±0.98
3.08±0.92
2.99±0.95

人际体验的改变

3.20±1.02
3.10±0.97
3.24±0.54
2.98±0.94
2.87±1.02
3.21±0.93
3.10±0.97

生命价值的改变

2.97±1.04
2.92±1.01
3.25±0.90
2.77±0.99
2.75±0.99
2.97±1.02
2.90±1.01

变量

自我觉知

人际体验

生命价值

积极认知

寻求帮助

逃避

负向发泄

谨慎性

0.30***
0.25***
0.31***
0.39***
0.41***
0.02

-0.02

自我觉知

0.31***
0.20***
0.08
0.12**

人际体验

0.31***
0.20***
0.06
0.09**

生命价值

0.31***
0.26***
0.15***
0.10**
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本研究中，被试样本的年龄跨度不大，因此结果显示

性别差异、性别与年级的交互作用均不显著。

虽然具有谨慎性人格的个体倾向于采取积极的

应对方式，但是采取的积极应对方式不同，其 PTG
的实现情况也有差异。这主要是因为不同的积极应

对方式在人格的谨慎性与 PTG的关系中发挥的作

用不同。积极认知的应对方式在谨慎性人格与青少

年PTG的关系之间存在部分中介效应，即谨慎性人

格可以直接正向预测PTG，也可以经过积极认知间

接地对PTG发挥正向预测作用。一方面，这可能是

因为谨慎性人格的核心是具有高度的自我管理、坚

持、冲动控制、成就取向和自律等特征，这些特征具

有持续的保护效应，减少了个体心理问题出现的危

险，促使个体出现更多的积极成长与幸福感 [34，35]。

另一方面，谨慎性人格与个体在创伤后所采取的积

极认知是紧密相连的，谨慎性越高的个体拥有高度

的自制能力以及较强的意志力，因此在遇到创伤时，

他们更加容易克服创伤事件所带来的消极结果，对

创伤事件进行积极的认知评价[36]，进而促使青少年

对该事件有深层次的认知加工和主动反刍，发现创

伤事件背后所蕴藏的意义。因此，谨慎性人格的个

体经历创伤后如果倾向于采取积极认知的应对方

式，则有助于重新建构关于世界的意义，进而有利于

PTG的实现。

本研究也发现，虽然谨慎性人格对寻求帮助有

显著的正向预测作用，但是寻求帮助对PTG预测作

用不显著，这说明寻求帮助的应对策略在谨慎性人

格与 PTG之间不起中介作用。虽然谨慎性人格的

个体能够采取寻求帮助等行为取向的应对方式[21]，

但是根据寻求帮助的模型[37]，寻求帮助首先需要认

识和界定问题，其次需要做出寻求帮助的决定，最后

需要选择帮助提供者，而这些都要受到个体所在环

境的影响。由于震后中学生面临的问题不仅具有地

震给其带来的直接问题，例如家园的毁坏、亲人的伤

亡、心理的冲击等等，还有震后学校复课后带来的学

习问题。这些问题混合在一起，使中学生面临的问

题异常纷繁复杂，制约了中学生对于问题的清晰界

定，从而使得他们在做出寻求帮助决定和选择帮助

提供者时，很难有效选择较为合适的帮助者，从而阻

碍了其顺利适应震后的环境。因此，即使谨慎性人

格的个体采取寻求帮助的应对策略，也不能有效地

实现PTG。
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