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工读学生，是指那些12-17周岁，有违法或轻微

犯罪行为，不适宜留在原学校学习的特殊青少年群

体[1]。其日常行为表现为对他人或某些事物存在有

意侵犯、争夺或破坏的倾向[2]。从某种意义上说，工

读学生的问题是由于其攻击性水平偏高所致[3]。攻

击性是个体人格中所具有的产生攻击的内在可能

性，包括自我攻击性和针对他人的攻击性两种，青少

年阶段主要表现为针对他人的攻击性[4]。刘新学等

对工读学生攻击性的研究表明，童年负性生活经验、

冲突情境的归因偏差、消极的抑郁性情绪、多次预演

后形成的条件反射以及缺乏解决问题的策略等是导

致其攻击性的重要因素[5，6]。而工读学校通常是通

过行为养成教育和品德感化教育规范学生的日常行

为。这种方式，能使其攻击行为得到某种程度的抑

制，当学生脱离特殊管制教育后，其攻击性则有可能

迅速反弹，严重的影响了工读学校的教育效果[7]，曾

赟等研究发现未成年犯刑满释放以后不规范行为迅

速反弹[8]。因此需要探索有效的方法以补充工读学

校日常的行为控制。

有相关研究指出，负性情绪的及时释放[9]、学会

自我控制 [10，11]、改变认知状态[12]等都可以降低青少年

的攻击性水平。绘画心理辅导属于表达性治疗的一

种，Frend和 Jung认为绘画作品是当事人心理问题

的无意识表达，通过绘画作品的解读可回溯当事人

过去发生的心理问题 [13]；Naumburg和Kramer认为治

疗过程中绘画作品不仅起桥梁作用，还可以沟通双

方的情感，治疗师调动绘画符号来帮助当事人发展

和探索他们自己的意象[14，15]。团体绘画心理辅导结

合了绘画心理辅导和团体辅导的特点，通过团体活

动的形式让当事人参与绘画，借助在团体中对绘画

作品的解读，探索并释放团体成员生活中的负面情

绪，回顾并澄清负面情绪产生的原因及其带来的不

良后果，检讨由其导致的攻击性行为及鼓励建立替

代性行为方式，因而在青少年攻击性干预方面具有

一定的优势。国外学者Riley、Greif等运用团体绘

画辅导对青少年言语、躯体攻击性进行干预效果显

著 [16，17]。国内学者陈灿锐、包方等运用团体绘画治

疗帮助青少年以及未成年犯解决心理冲突、消退对
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他人的攻击行为 [18，19]。

以团体绘画辅导的方式对工读学生特殊群体进

行攻击性干预的研究还比较少见，本研究拟采取团

体绘画形式，通过主题性绘画创作、团体讨论与分享

的方式对工读学生的攻击性进行干预。

1 对象与方法

1.1 对象

研究对象为长沙市工读学校初二学生。采取随

机抽样的方法（学校初二年级只有两个班），从初二

班级中随机确定初二（2）班为辅导班，初二（1）班为

控制班。辅导班同学共 14人，平均年龄为 14.4岁；

控制班为16人，随机抽出14人，平均年龄为14.6岁，

辅导班和控制班学生全为男生。

1.2 工具

采用北京回龙观医院临床流行病学研究室修订

的《青少年攻击性量表》[20]作为测量工具，在团体心

理辅导前后，分别对工读学生的攻击性水平进行测

量。该量表共30个条目，每个条目为5分制；量表分

为自我攻击、对他人攻击两大类，共 5个分量表，分

别是：躯体攻击分量表、言语攻击分量表、愤怒分量

表、敌意分量表、自我攻击分量表。

辅导前进行前测，通过测量了解工读学生原有

攻击性水平；通过为期 5个月的团体辅导后再进行

测量，了解团体辅导对攻击性干预的效果。

1.3 研究设计

1.3.1 辅导活动设计 团体绘画辅导活动的实际

操作中，根据琼斯及哥朗尼的团体辅导五段理论[21]，

将辅导分为活动准备阶段、自我认知阶段、情绪调控

阶段、价值澄清阶段、活动结束阶段五个阶段。具体

活动内容见表1。

阶段
第一阶段
活动准备
2次

第二阶段
自我认知
5 次

第三阶段
情绪调控
5 次

第四阶段
价值澄清
6 次

第五阶段
活动结束
2次

名称
资料收集

辅导团体组建

自我的认识

社会的我

精神的我

主我和客我
情绪认知

不良情绪发泄方
式

不良情绪导致的
结果

什么最重要？

什么最有意义？

怎样才受人尊重？

活动的结束阶段
活动评估

主题内容
个别访谈、测量

我们走到一起

我最喜欢的动物

我和同学（老师、家人）意见不
统一的时候

我在网吧

我的理想或未来

我是谁（价值）
我为什么事情发怒

时隔多年回忆此事还是很开心

我通常是打骂他人方式来解恨

怨恨父母的时候，我通常会通
过何种方式来沟通

我看不惯某同学的屌样，要好
好教育教育他

我的心目中什么东西最重要

我认为谁是最讲讲义气的人

你觉得做那些事情是有意义的

虽然我受了委屈，但是我不后
悔

做人就应该向某某人（某某是
我的偶像）

怎么的人才会受到他人尊重

我们永远是兄弟
个别访谈、测量

目的
了解工读学生的基
本情况并组建小组
团队

通过探讨自我和他
人的关系，认识攻击
性行为的自我来源

通过探讨情绪和攻
击性行为的关系，认
识攻击性行为的情
境来源

通过探讨现实和理
想的关系，分清建设
性行为和攻击性行
为可能导致的不同
后果

总结、了解学生在团
体活动中的收获，评
估团体辅导效果。

关键技术
（1）运用访谈和测量技术，了解工读学
生对团体活动的期望。
（2）运用团体集体创作，形成团队的凝
聚力，帮助工读学生了解辅导流程。

运用绘画投射技术：帮助工读学生自己
的个性特点，工读学生了解自己攻击性
他人的原因。

运用聚焦技术：帮助工读学生了解和掌
握情绪管理和情绪发泄的技巧。

运用解释技术：帮助工读学生找回理想
与现实的差距，积极的转化正能量。

（1）运用访谈和测量技术，了解辅导活
动的整体效果。
（2）运用团体集体创作技术，以展望未
来的形式宣布活动结束。

表1 团体绘画心理辅导五个阶段的设计方案

1.3.2 辅导活动的环节 每次绘画辅导严格按照

如下环节进行：绘画导入环节、投射绘画环节、讨论

与分享环节（其中包括小组讨论、集体讨论、团体领

导者分享、小组内部分享）、体验绘画环节（小组体验
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创作、小组体验分享、小组团体领导者体验分享）、结

束分享环节。

1.3.3 团体绘画心理辅导的设计方案 团体辅导

目的：通过绘画创作、作品解读帮助工读学生降低高

攻击性。团体性质：属于成长性团体，同质性程度较

高。 团体活动的工具：水彩笔、铅笔、A4纸若干。

团体绘画场地：可供 14人进行绘画的美术教室，可

以活动的桌椅板凳。

1.4 研究过程

工读学校初二（2）班为辅导班，班级 14个学生

随机分为三组，每个小组配备一名小组领导者，辅导

活动由团体领导者统一指挥，并配备一个专门的摄

像师进行全程摄影和记录。设计了 18次团体辅导

和 2 次个别访谈。施测时间为 2011 年 10 月至

2012 年 5 月，每周周一，每次九十分钟左右，每晚7：
00准时在美术教室开始。团体辅导开始之前，研究

者与所有被试签订了知情同意书。对照组在此期间

不参与任何模式的辅导。

2 结 果

从表 2和表 3中可以看出，团体绘画心理辅导

前，辅导组与控制组的攻击性得分不存在显著性差

异(P>0.05)。经过5个月团体辅导之后，辅导组的躯

体攻击性、言语攻击性得分显著地低于辅导前(P<
0.01)；愤怒、敌对得分在辅导后也低于辅导前 (P<
0.05)。对照组攻击性得分在5个月后不存在显著差

异(P>0.05)。此外，在团体辅导后，辅导组的躯体攻

击性、言语攻击性、愤怒得分显著低于对照组（P<
0.01）；敌对得分显著低于对照组（P<0.05）；自我攻

击性因子没有差异。

表2 辅导前、后工读学生辅导组与

对照组结果的差异比较（M±SD）

注：*P<0.05，**P<0.01，† 边缘显著，下同。

表3 辅导组、对照组工读学生攻击性

前测与后测结果的差异比较（M±SD）

3 讨 论

研究结果表明，通过为期 5个月的团体绘画心

理辅导，工读学生针对他人的攻击性水平与干预前

相比显著下降，但自我攻击水平改变不明显，这与前

人对儿童攻击性干预和对大学生的攻击干预的研究

结果基本一致[22，23]。

已有研究表明负性情绪的释放 [9]、认知观念的

改变[12]、自我控制水平提高[10，11]是影响青少年攻击性

行为的主要因素。传统并带有偏见性的工读教育使

这些被粘贴上“坏孩子”标签的学生更为反感。有学

者提出“情绪情感及与认知的整合”理论，认为攻击

性儿童的干预可以运用认知、情绪、行为多个角度的

整合方法[24]。团体绘画心理辅导可以在活动中帮助

学生探索负面情绪，改变对攻击性行为的认知，重新

树立新的自我价值观，寻找并强化替代行为。本研

究通过团体绘画辅导的方式帮助学生认识到产生攻

击行为的原因，如攻击他人是为了获得老师和家长

的关注，心理缺乏安全感导致自卑、敏感，帮助学生

认知到自己心灵受伤的一面，通过绘画创作和作品

交流的方式释放不良情绪，进行自我调整，达到修复

心灵的效果，帮助学生有效的控制攻击行为。在辅

导过程中，团体领导者让学生以第三人称的方式对

绘画作品背后的故事进行自由解读，帮助学生对攻

击性行为进行客观的认识；在团体安全、开放、包容

的气氛中鼓励其他学生积极参与讨论，团体领导者

归纳分享，引导学生反思自己在攻击他人行为中的

不妥之处。在绘画作品中也有明显的体现，后期的

绘画作品中，作品整体和谐，主题突出，团体领导者

和其他同学多明白创作者要表达的意思；绘画作品

颜色丰富且搭配得当，黑色和深色减少，亮色增加；

绘画作品内主题之间距离比较接近，体现的很友

善。通过体验绘画创作，从而将攻击事件的反思转

变成理性认识，进而使工读学生有意识地避免类似

的攻击行为，达到降低对他人攻击性行为的效果。

本次辅导对自我攻击性的干预效果并不明显。

由于工读学生正处于荷尔蒙分泌的高峰期，不管是

在生理体能还是在心理情绪上都带有明显的他人攻

击性倾向，而在访谈的过程中工读学生也较少有流

露出自杀、自残等言语迹象。因而团体领导者在辅

导方案设计过程中，较为注重针对降低他人攻击性

水平的因素，这可能是本次辅导对降低自我攻击性

的效果不明显的主要原因。（本论文干预结果是在硕

士论文《工读攻击性绘画治疗初步研究》的基础上进

行进一步研究得出的，因此本文结论与原硕士论文

躯体攻击

言语攻击

愤怒

敌对

自我攻击

前测（n=14）
辅导组

20.00±5.63
11.71±3.24
14.71±4.37
15.21±5.17
10.21±4.38

对照组

21.28±6.27
14.00±4.20
17.21±5.87
15.64±6.10
11.71±5.09

t
-0.571
-1.610
-1.277
-0.200
-0.835

后测（n=14）
辅导组

15.92±3.07
8.71±1.58

11.50±2.76
13.00±2.71
11.07±2.78

对照组

21.21±5.68
13.92±3.40
17.07±5.31
16.14±5.17
12.35±4.39

t
-3.056**
-5.189**
-3.480**
-2.013*
-0.924

躯体攻击

言语攻击

愤怒

敌对

自我攻击

辅导组（n=14）
前测

20.00±5.63
11.71±3.24
14.71±4.37
15.21±5.17
10.21±4.38

后测

15.92±3.07
8.71±1.58

11.50±2.76
13.00±2.71
11.07±2.78

t
4.071*
3.000*
3.215*
2.214†

-0.857

对照组（n=14）
前测

21.28±6.27
14.00±4.20
17.21±5.87
15.64±6.10
11.71±5.09

后测

21.21±5.68
13.92±3.40
17.07±5.31
16.14±5.17
12.35±4.39

t
0.071
0.071
0.142

-0.214
-0.642
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