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体形不满是指个体对自己躯体特征的一种主观

负性评价。青少年处于身体飞速发育阶段，身体特

征变化及自我意识发展会引发他们对自我身体特

征、体重等问题的关注，同时他们也会高度关注别人

对自己身体特征的评价和议论。体形不满是青少年

阶段一个较为普遍的问题，美国基于社区的大型调

查结果表明有 1/3的青少年女生和将近 1/4的青少

年男生报告自己体形满意水平较低[1]。国内研究表

明，我国青少年女生的体形不满得分要显著高于男

生[2，3]，但尚没有研究对其体形不满的流行情况进行

调查。

一般认为，超重、肥胖青少年会因为体重问题而

常成为同年人中的一个嘲笑、讽刺对象，也确有研究

表明他们受歧视、受欺负的频率高于正常体重被试
[4，5]。与体形相关的社会侮辱经历可能诱发超重、肥

胖者严重体形不满。体重指数（BMI）的增加确实会

导致个体体形满意度降低 [6-8]，但某些亚型超重、肥

胖被试的研究发现BMI与体形满意度并不是简单的

负相关关系，有研究证实伴暴食行为[9]、减肥行为[10]

的超重或肥胖者的体形不满与BMI相关甚弱。个体
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【摘要】 目的：探索青少年体重状况、体形不满和抑郁症状的关系，并在两性别之间就它们之间的关系进行比较。

方法：采取方便取样，选取了1101名青少年中学生被试，学生自愿填写一份包括人口学资料、体形不满和流调抑郁

量表在内的调查问卷。依据青少年体重状态BMI筛查标准将被试划分为超重/肥胖、正常体重和偏瘦三组，另根据

体形不满、抑郁界值对体形不满障碍和抑郁青少年进行筛查。研究分性别比较了三个体重组的体形不满、抑郁的得

分及人数筛查情况，进一步就体重状态、体形不满对抑郁的风险预测性进行了分析。结果：男、女不同体重组的体形

不满得分及障碍筛查率差异显著，抑郁得分及筛查率差异不显著；同体重组内的体形不满得分及障碍筛查率存在差

性别差异。男生的体重状态、体形不满对抑郁风险增加的预测均不显著，女生体重状态对抑郁风险增加的预测不显

著，但体形不满能有效预测抑郁的有无。结论：青少年的体形不满与他们的体重状态有关，体形不满可能是抑郁的

重要影响因素（本研究仅限女生），但体重状况与抑郁并没表现出直接联系。
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【Abstract】 Objective: To examine the relationship of weight status and body dissatisfaction, with depression in female
and male adolescents. Methods: A total of 1101 adolescents(505 girls, 596 boys) were included in this study. Weight status
was divided according the body BMI index reference normal for screening overweight and obesity. Participants who reach
body dissatisfaction were screened according the obstacle boundary value of the body dissatisfaction. CES-D (Center for Ep⁃
idemiological Survey, Depression Scale) was used to assess depression. Results: There were significant differences of the
scores and screening rates of body dissatisfaction were among three weight groups in both male and female adolescents.
However, no significant differences of depression scores and depression screening rates were found among three weight sta⁃
tus groups. In each weight group, there were significant gender differences of body dissatisfaction score and screening rates.
Only body dissatisfaction had significant predictive effect on the depression in girls. Conclusion: Adolescents’weight sta⁃
tus is related to their body dissatisfaction. Body dissatisfaction, but not weight status, may influence depression in female ad⁃
olescents.
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的体形满意程度除受体重状况影响外，可能更主要

与个体对自我体形状况的感知和认知有关。现实的

体重状况，难以达到的体形满意程度，可能会使超

重、肥胖者在情绪上大大受挫，由此诱发更多负性情

绪体验。确有研究结果表明体形不满与抑郁情绪、

低自尊水平存在密切相关 [11，12]，追踪研究结果也表

明体形不满可导致个体抑郁水平增加 [13，14]。另外，

体形不满者可能会采取不健康节食方式以达到体像

改变目的，有研究就证明了体形不满是节食和进食

紊乱的可靠预测因素 [15，16]。可见，体形不满会严重

影响到青少年的身心健康，甚至是进食障碍重要危

险因素。

总结以往体形不满与负性情绪关系的研究，其

样本多集于肥胖病人和进食障碍人群[9，17]，或多关注

于女性 [18，19]。体形不满在普通人群中普遍存在，但

少有研究在普通人群样本中对二者关系进行研究。

Goldfield等人的研究比较了肥胖、超重和正常体重

青少年的体形不满、情绪和进食行为差异，研究发现

肥胖者体形不满程度高于超重者，超重者的体形不

满水平高于正常体重者，肥胖者的抑郁水平要高于

超重、正常体重者，但超重者与正常体重者差异不显

著 [7]。青少年自我期待的体形标准在不同性别、不

同年龄之间并不完全一致 [20]，Goldfield等人在研究

中没有考虑性别因素影响。本研究将分性别对不同

体重青少年的体形不满、抑郁症状进行比较，同时就

两性别之间的差异进行比较。另外，本研究将考虑

年龄等人口学因素的影响，分性别就体重状态、体形

不满对抑郁的风险预测进行分析。

1 对象与方法

1.1 对象

采取方便取样，在湖南省某市的四所中学中发

放了 1600分问卷，学生课后填写问卷，时隔 2-3天

收回，收回问卷 1305份，回收率 81.56%。数据分析

时，剔除身高、体重、年龄和性别资料不全的被试，另

对量表条目缺失严重的被试也进行了剔除，具体定

为流调抑郁量表达5条或以上，体形不满达3条或以

上。最后共1101条数据记录进入数据分析，其中女

生 505人，男生 596人。年龄范围 11~18岁，女生平

均年龄13.88±1.75岁，男生平均年龄14.06±1.68岁。

1.2 测量变量

1.2.1 人口学资料 被试自我报告年龄，性别，身

高、体重，家庭月收入等。身高和体重用于BMI[体
重（kg）/身高 2（m2）]计算，依据中国学龄儿童青少年

超重、肥胖筛查BMI分类标准对样本中的超重、肥胖

个体进行筛查，具体BMI筛查标准见表 1。另根据

国际通用体重状况划分方法分性别筛查了每个年龄

阶段BMI值 P5 以上个体，将其体重状况划分为偏

瘦。年龄划分为青少年前期（<15岁）和后期（≥15
岁）两个年龄阶段 [13]。家庭收入划分为低（<2000
元）、中（2000元-3999元）、高（≥4000元）三个水平。

1.2.2 流调抑郁量表 [21] 此量表由评定对象自行

填写完成，被广泛应用于流行病学调查，用以筛查抑

郁对象和评定抑郁症状的严重程度。与其它抑郁自

评量表相比，流调抑郁量表着重于个体的情绪体验，

较少涉及抑郁时的躯体症状。量表按过去1周内出

现相应情况或感觉的频度评定：偶尔或无（不足 1
天），有时（1～2天），时常或一半时间（3～4天），多

数时间或持续（5～7天）。上述频度顺序赋值为 0，
1，2和 3分，总分范围 0~60分。本研究以总分≥16
为有无抑郁的划分界值。

表1 中国11~18岁年龄阶段超重/肥胖筛选BMI标准

注：资料来源于中国学龄儿童青少年超重、肥胖筛查体重指

数值分类标准[22]

1.2.3 体形不满 本研究采用进食障碍量表（EDI）
的体形不满分量表，该量表反映个体对自己身体部

位的满意程度，共有9个条目，每个条目均采用六级

评分：总是、经常、时常、有时、很少、从不，有两种级

别赋值方法：一种是采用6、5、4、3、2、1方法，一种是

3、2、1、0、0、0，这种方法将“有时”“很少”“从不”均

赋值为 0分，本研究用方法二对条目进行赋值。量

表得分将所有条目得分相加，得分越高说明被试对

自己的体形越不满意。进食障碍量表中文版信效度

良好[23]，本研究中，体形不满分量表在男生中的内部

一致性系数α为 0.848，在女生中的内部一致性系数

α为0.893。本研究依据进食障碍量表评分手册[24]规

定的体型不满原始分≥22为被试体形不满障碍的筛

查界值。

1.3 统计方法

采用 SPSS17.0进行数据分析。分类变量统计

11~
12~
13~
14~
15~
16~
17~
18~

男（kg/m2）

超重

20.3
21.0
21.9
22.6
23.1
23.5
23.8
24.0

肥胖

23.6
24.7
25.7
26.4
26.9
27.4
27.8
28.0

女（kg/m2）

超重

21.1
21.9
22.6
23.0
23.4
23.7
23.8
24.0

肥胖

23.3
24.5
25.6
26.3
26.9
27.4
27.7
28.0
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频数和百分比，用χ2检验比较分组间的差异性。连

续变量采用平均数和标准差（M±SD）进行描述，用

ANOVA、t检验比较分组间的差异性。用二元Logis⁃
tic回归就体重状况、体形不满障碍对抑郁症状的预

测性进行分析。

2 结 果

2.1 样本特征描述

分性别统计样本的人口学因素分布及人数百分

比，此外列举了样本体重状态、体形不满障碍和抑郁

症状的筛查情况及人数百分比，详情见表2，交叉表

卡方检验表明男、女生在各年龄阶段、家庭月收入水

平和家庭所在地上的人数分布比例差异均不显著。

本样本超重/肥胖率达 14.53%，其中女生为 9.31%，

男生为18.96%，性别与体重状态交叉表卡方检验显

著（χ2=20.612，P<0.001），男、女生超重/肥胖、偏瘦和

正常体重的人数比例存在明显差异，男生超重/肥胖

率显著高于女生。本样本体形不满障碍筛查率为

8.36%，女生为11.09%，男生为6.04%，性别与体型不

满障碍交叉表卡方检验显著（χ2=9.100，P<0.01），男、

女生体形不满障碍筛查比率差异明显，女生显著高

于男生。本样本抑郁筛查率为31.5%，女生为28.72%，

男生为33.89%，性别差异不显著（χ2=3.240，P>0.05）。
表2 样本人口学资料及体重状态、

抑郁及体型不满障碍的筛查结果

注：%为占同性别人数的百分数。有 60人家庭收入数据缺失，其中

男生32，女生28人。有5人家庭所在地数据缺失，其中男生4人，女

生1人。

人数

年龄

家 庭

月收入

家 庭

所在地

体重

状态

体形

不满

抑郁

青少年前期

青少年后期

低

中

高

农村

镇

市、县城区

超重/肥胖

偏瘦

正常

不满意

满意

有

无

女生(n=505)
n

300
205
127
216
134
194
102
209
47
28

430
56
449
145
359

%
59.41
40.59
25.15
42.77
26.53
38.42
20.20
41.39
9.31
5.54
85.15
11.09
88.91
28.71
71.09

男生(n=596)
n

341
255
138
241
185
212
127
253
113
32

451
36

560
202
394

%
57.21
42.79
23.15
40.44
31.04
35.57
21.31
42.45
18.96
5.37

75.67
6.04

93.96
33.89
66.11

共计(n=1101)
n
641
460
265
457
319
406
329
462
160
60

881
92

1009
347
752

%
58.22
41.78
24.07
41.51
28.97
36.88
20.80
41.96
14.53
5.45

80.02
8.36

91.64
31.52
68.30

χ2

0.54

2.726

0.823

20.612***

9.100**

3.240

2.2 不同体重组的人口学特征及体形不满、抑郁

得分

有关不同体重组的人口学特征及体形不满、抑

郁得分详情，男生见表3，女生见表4。 男、女生中体

重状态与年龄、家庭月收入、家庭所在地的交叉表卡

方检验结果均达显著，即男、女3种体重状态在这些

因素的不同水平上表现出分布差异。年龄、家庭收

入、家庭所在地这些人口学因素可能是超重、肥胖的

重要影响因素，本研究不具体就这些方面展开分析，

只在关系分析中将它们纳入重要协变量进行考虑。

控制人口学因素后，单因素协方差分析结果表明男、

女生超重/肥胖、偏瘦和正常体重组的体形不满得分

差异显著，抑郁得分差异不显著。

研究进一步就同体重组中男、女之间的体形不

满、抑郁得分差异进行比较。超重/肥胖、正常体重

组中，女生体形不满得分要显著高于男生（t值分别

筛查人数

年龄分布

家庭月收入

家庭所在地

平均值

年龄

BMI
体型不满

抑郁

青少年前期

青少年后期

低

中

高

农村

城市

镇、郊区

超重/肥胖

n
79
34
3

54
49
30
60
18
M

13.52
26.27
14.26
16.74

%
69.91
30.09
2.65

47.79
43.36
29.20
53.10
15.93
SD
1.58
3.35
0.56
0.94

偏瘦

n
18
14
4

21
6

11
13
8
M

14.25
14.89
6.92

19.64

%
56.25
43.75
12.50
65.63
18.75
34.37
40.63
25.00
SD
1.78
1.22
1.00
1.71

正常

n
244
207
26
226
135
160
188
101
M

14.25
18.45
6.43

16.83

%
54.10
45.90
5.76
50.11
29.93
35.48
41.69
22.39
SD
1.68
1.77
6.34
0.46

χ2

9.239

11.243

22.665

F
7.388

682.200
80.961
1.299

P
<0.01

<0.05

<0.001

P
<0.001a，b

<0.001a，b，c

<0.001a，b

>0.05

表3 男生不同体重状态者在各因素水平的筛查人数（平均水平）及差异性比较

注：%为占同体重组人数的百分比；a超重/肥胖组与偏瘦组比较；b超重/肥胖组与正常体重组比较；c偏瘦组与正常体重组比较；

下同。
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为2.831和8.531，P<0.005），偏瘦组中，男、女体形不

满得分差异不显著（t=0.133，P>0.05）。不同体重分

组内男女之间的抑郁得分无显著性差异（t值分别为

0.990，1.584和0.430，P>0.05）。

筛查人数（%）

年龄分布

家庭月收入

家庭所在地

平均水平

年龄

BMI
体型不满

抑郁

青少年前期

青少年后期

低

中

高

农村

城市

镇、郊区

超重/肥胖

n
37
10
4

25
13
16
26
5
M

13.26
26.82
18.42
18.94

%
78.72
21.28
8.51

53.19
27.66
34.04
55.32
10.64
SD
1.57
3.13
1.10
1.55

偏瘦

n
19
9
0

16
11
9

17
2
M

13.57
14.92
7.09

17.04

%
67.86
32.14
0.0

57.15
39.29
32.14
60.71
7.143
SD
2.00
1.97
1.38
1.94

正常

n
244
186
20

278
110
168
165
96
M

13.96
18.72
9.98

17.31

%
56.74
43.26
4.65

64.65
25.58
39.07
38.37
22.33
SD
1.74
1.88
0.35
0.50

χ2

9.365

134.00

11.636

F
3.998

401.509
30.052
0.522

P
<0.01

<0.001

<0.05

P
<0.05b

<0.001 a，b，c

<0.001a，b，c

>0.05

表4 女生不同体重分组的各因素水平筛查人数（平均水平）及差异性比较

表5 不同体重组体形不满、抑郁筛查人数及差异性比较

注：%为占同性别同体重组人数的百分比

表6 体重状态、体形不满对抑郁的二元Logistic回归结果

2.3 不同体重组体形不满障碍、抑郁筛查率

男、女生不同体重组中体形不满障碍、抑郁症状

的具体筛查人数及百分比详见表5。男生超重/肥胖

组、偏瘦组和正常体重组中体形不满障碍的筛查率

分别为 22.12%、9.37%、1.77%，女生分别为 34.04%、

3.57%和9.07%。男、女生体重分组与体形不满交叉

表卡方检验均显著（均 P<0.001），即男、女生不同体

重组的体形不满筛查率存在显著性差异。同体重组

内男女体形不满障碍筛查率的比较仅发现正常体重

者中女生的筛查率要显著高于男生（χ2=23.202，P<
0.001），而超重/肥胖和偏瘦组中男女之间差异不显

著(χ2分别为2.474和0.808，P>0.05)。
男生超重/肥胖组、偏瘦组和正常体重组中抑郁

症状的筛查率分别为27.43%、53.12%、34.15%，女生

分别人31.91%、25.00%和28.84%，男、女生体重分组

与抑郁的交叉表卡方检验均不显著（均 P>0.05），

男、女生不同体重组的抑郁筛查率差异不显著。同

体重组内男女抑郁症状筛查率的比较发现偏瘦组中

男生的抑郁筛查率要显著高于女生（χ2=4.922，P<
0.05），其它两个体重分组中男女之间筛查率差异并

不显著（χ2分别为0.325和2.873，P>0.05）。
2.4 体重状态、体形不满对抑郁症状的预测性

首先，不考虑年龄、家庭收入、家庭所在地的对

它们关系的影响，分性别采用二元Logistic回归考察

体重状态、体形不满对抑郁的预测性。男生体重状

态、体形不满等级的增加对抑郁的筛查概率增加无

显著统计学意义（P>0.05），女生体重状态变化对其

抑郁筛查概率增加亦无显著统计学意义（P>0.05），

但体形不满对其抑郁筛查概率具有显著性统计学意

义（OR=3.312，95% CI=1.881-5.843）。进一步调整

年龄、家庭收入、家庭所在地、体重状态（即在回归的

第一步将这些变量作为控制变量），分性别就体形不

满对抑郁的预测性进行分析。男生体形不满对抑郁

筛查率增加仍无显著统计学意义（P>0.05），女生的

体形不满对抑郁筛查率增加的影响仍然显著（OR=
3.573，95% CI=1.971-6.477）。即男生的体重状态、

体形不满对抑郁的预测并不明显，女生的体重状态

对抑郁的预测也不明显，但女生的体形不满对抑郁

具有良好预测性。二元Logistic回归结果见表6。

男生

女生

抑郁症状

体形不满

抑郁症状

体形不满

有

无

不满意

满意

有

无

不满意

满意

超重/肥胖

n
31
82
25
88
15
32
16
31

%
27.43
72.57
22.12
77.88
31.91
68.09
34.04
65.96

偏瘦

n
17
15
3

29
7

21
1

27

%
53.12
46.88
9.37

90.63
25.00
75.00
3.57

96.43

正常

n
154
297

8
443
124
306
39

391

%
34.15
65.85
1.77

98.23
28.84
71.16
9.07

90.93

χ2

7.400

66.597***

0.416

22.764***

未调整

调整后

因素
体重状态

体型不满

体型不满

男

女

男

女

男

女

参数估计

-0.103
0.045
0.104
1.198
0.280
1.273

P
0.356
0.780
0.772
0.000
0.476
0.000

OR
0.902
1.046
1.110
3.312
1.323
3.573

95% CI
0.724-1.123
0.765-1.429
0.550-2.239
1.881-5.843
0.613-2.851
1.9714-6.477
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3 讨 论

本研究分性别对超重/肥胖、偏瘦和正常体重组

之间的体形不满、抑郁的得分及筛查人数进行了比

较。研究发现男、女三个体重组的体形不满得分或

人数筛查率存在着明显差异性，但三个体重组的抑

郁得分或人数筛查率却差异不大。本研究中不同体

重组的体形不满比较结果与Goldfield等人的研究结

果基本相符，但不同体重组的抑郁比较结果却与

Goldfield等人的研究结果不符[7]。超重、肥胖者会比

正常体重者表现出更多负性情绪体验吗？确有不少

研究证实了肥胖者的抑郁得分要显著高于正常体重

者，表现出更多负性情绪体验[25, 26]，但也有研究存在

着不一致结论。在Wadden 等人的研究中，非临床

肥胖妇女比正常体重对照组报告了更高水平的体形

不满，但两组的抑郁得分却无明显差异[27]。本研究

中，考虑到女生肥胖人数较少，所以分组没有区分肥

胖和超重，而是将它们并为一组。另外，本研究的肥

胖者均来自普通人群，区别于寻求体重改变或治疗

的肥胖病人，所以他们可能并无严重体重或饮食困

扰，由此导致本研究超重/肥胖组的抑郁得分与正常

或偏瘦组无差异。严重肥胖者的抑郁得分水平或患

抑郁概率要大于正常体重者，但一般超重、肥胖者的

情况可能并不区别于正常体重组。男、女生三个体

重组的体形不满比较结果表明，不同体重组的体形

不满比较结果存在性别差异，女生中正常体重组的

得分和筛查率显著高于偏瘦组，男生中两组得分差

异不显著，但偏瘦组的筛查率却要高于正常体重

组。因为偏瘦组人数较少，此研究结论可能不具稳

定性特点，其研究结果也有待于更大样本量支持。

在体重状况、体形不满对抑郁症状的预测性关

系的探索中，两性别之间也存在着较大差异。具体

表现为，男生的体重状况、体形不满对其抑郁都不具

预测效果，女生的体重状况虽对抑郁预测效果不显

著，但体形不满对抑郁具有良好预测效果，即只有在

女生中的体形不满才为抑郁的风险因素。总的来

说，本研究结果表明在一般青少年中体重状态与体

形不满存在着密切联系，体形不满又与抑郁密切相

关（仅限于女生），但体重状态与抑郁却没有表现出

直接关系。临床肥胖病人的研究结果表明体形不满

是抑郁的重要诱发因素，本研究一般青少年的调查

结果发现体形不满在正常体重女生、偏瘦男生中也

普遍存在，也可能是他们抑郁情绪的重要影响因

素。超重、肥胖者也可能存在着对自己体重状态的

错误感知，所以样本的体重状态对抑郁并不具预测

性。男、女之间体形不满对于抑郁预测的差异性，可

能是因为男、女生在体形不满的相关情绪控制、管理

上存在着不同心理机制。

本研究中超重筛查率为 14.53%，其中女生

9.31%，男生 18.96%，男生超重流行率显著高于女

生，此特点符合我国多数地区青少年超重、肥胖流行

率的性别差异特点[28]。一直以来，国内研究并没对

超重、肥胖流行率的性别差异原因进行过探讨。本

研究对比男、女体形不满得分及障碍人数筛查结果，

发现肥胖流行的性别差异可能与体形不满的性别差

异有关。女生向来热忠于苗条体形，这可能会使部

分正常体重的女生会误认为自己偏重，这也是正常

体重女生体形不满得分和障碍筛查率偏高的原因解

释。体形不满与体重担心、节食行为关系密切[29, 30] ，

体重问题的担忧可能会使她们在日常生活中较多注

重饮食行为和体能锻炼。而男生多以身体强壮、肌

肉健硕为理想体形标准，这也是为什么偏瘦体重男

生体形不满障碍筛查率高于正常体重组的合理解

释。相当部分的超重、肥胖男生可能存在对自己体

重状态的错误感知，他们可能会将超重体重误认为

强壮，另外，由于中国传统文化因素的影响，超重、肥

胖男生的瘦身压力可能普遍低于女生 [3]。男、女生

的体形不满加之相应的体重关注、体重减轻或增重

行为推测，由此不难理解为什么男生超重、肥胖率普

遍高于女生。
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